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МЕНЮ на " 31 " марта 2026 е,

Комплекс rорячЁго питания (завтрак, обед) для детей 7-11 лýт
с дневным пребьlвнием в общеобразоватвльнь]х учреIцениях

на пOриод весеннего лагеря
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рецёrrryры
Наимgнование блюда Вьlход

Пищевьlе вёщества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углвводьl

3автрак
1749 Чиаквйк твороlкttый 150 21,57 13 41,25 374,2

14539,27 Чай с сФ€ром 200 16 63,8

693 Батон 30 1,ý 1 12,5 78,2
g80 Апельсин 200 1,8 16,2 126

Итого за 3автрак 580 24,87 14 85,95 642,2

Обед
1 l57 Салат ш отварной свеклы с Gыром 60 3,05 4 4,02 62,3
,l39 Суп картофельный о бобовыми с мясом птицы 200 4,7 4 17,18 133,3

из Гренки из п[лЁничнOго хлеба 10 't,3 7,81 40

1454,01 Пельмени отварные с масJIом 180 19,8 22 38,1 6 277,4

928 Напиток из смеси с}Ёофру}сгов 200 0,35 24,36 101,7

897 )fiеб пшеничный. 25 2,ý8 1 20,83 71

1 14в Хлеб рхканой, 25 2,13 1 12,13 64,8

Итого за Обвд 700 34,01 32 124,49 750,5

Итого за дgнь 1 280 58,88 46,00 210,44 13g2,7

Прн приготоЕrIs}iни блrод и ryпfiварнцх l€делнй испqльзуЁьтýl соль товарЕнЁпя
3ав.про},tзводством
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МЕНЮ на " 31 " марта 2026 е,

КомплsкG горячвго питания (завтрак, обед) дпя детей от 12 лет и
с д}rOвным пребьlвнием в общеобразовательных учрвцдGниях

на пориод веGеннего лагOря

IЁjщФi

м
рецегrryры

Наименование блюда Выход
Пищgвые вещества Энврrе-

тичёская
ценность

Бвлки Жиры Углеводы

3автрак
1749 Чизкейк твороlt*tый 180 2ý,88 16 49,5 449

14539.27 Чай с сахаром 200 16 63,8

693 Батон 30 1,5 1 12,5 78,2

980 Апельсин 200 1,8 16,2 126

Итого за 3автрак 610 29,18 17 94,2 717

обед
1157 Салат из отварной сЕеклы с Gыром 100 5,08 6 6,7 103,8

139 Суп картофельный с бобовыми с мястм птицы 250 5,88 6 21,48 16ý,6

943 Гренки из пшеничного шеба 10 1,3 7,81 40

1454,01 Пельмени отварные с масJIом 200 22 24 42,4 308,2

928 Напиток из смеси су,хофруктов 20с 0,35 24,36 101 ,7

897 )(лrеб пшёничный. 25 2,68 1 20,83 71

1 148 Хлвб ржаной. 25 2,13 1 12,13 64,8

Итого за Обед 8,I0 39,42 38 135,71 856,1

Итоrо за день м2а 68,60 55,00 229,91 1573,1


