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МЕНЮ на " 30 " "марта" 2а2

Комплекс rорячвго питания (завтрак, обед) дпя дётё
с днеЕньlм пребьIвнием в общеобразовательньlх учре}rцениях

на пери весеннего лаге

Ng

рёцOпryры
Наименование блюда Выход

Пиш ,евые вещества Энерrе-
тичесlея
[IeHHoGTb

Белки Жиры Углеводы

3автрак
235,05 Кацtа риФвая молOчная жидкая с масJIом сJlивочным 160 7,16 7 25,35 156,5

бЕб чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9
450,05 Маффин в ассортименте 60 6,21 6 м,16 259,9

693 Батон 30 1,5 1 12,5 7в,2

976 яблоки све}кие 130 0,52 1 12,74 95,3

Итого за 3автрак 580 1ý,45 15 109,91 649,4

обед
12160,01 Салат "30лу[цка" 60 1,35 5 6,24 80,2

1 018.01 Суп "ПолеЕой" 200 2,46 11 ,t5,9 148

1308,13 Биточек ryриный с соусом томатным 110 20,46 22 2м,3
516 Макаронные иаделиrl отварныё с маФlом 150 6,34 4 37,87 218,5

930 Напиток Ягодка 200 0,,t2 ,l4,85 ý1,1

897 )fuвб пшеничный. 25 2,68 1 20,83 71

1 148 Хлеб ржанOй. 25 2,13 1 12,13 64,8

Итого за Обвд 770 3ý,54 ц 107,82 87T,g

Итого за день
,I350 50,99 59,00 217,73 1527,3

прr прrffiш &пqд и ryлп*Fdых tёлgtйf, хЕфпьrу.ьто! oorn, пооq,уý,ИЬ Wfu*ч W{н аgrа4,З5rО-20 п S,1.8)

3ав.производством Щ/' ///dl/Z{Z/l
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МЕНЮ на " 30 " "марта" 2026 r.

КомплвкG горячего питания (завтрак, обед) дпя двтей от 12 лет и
G днеЕным пребывнием в общеобразовательных учрехrдёниях

на период весеннего ла rJ|

Ng

рёцеrrrуры
Наимвнование блюда ,Выхq

Пиtл lgвые ввщества Энергg,
тичесffiя
цанностьБвлки Жхры Углgводы

3автрак
235,05 Каша рисовая молOчная жидкая с маслом Фтивочным 200 8,95 9 31,68 195,6

686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 59.9
450,05 Маффин в ассортименте 60 в,21 ь 44,,lб 259,9

693 Батон 30 1,5 1 12,5 78,2

976 яблоки свgжив 130 0,52 1 12,74 95,3

Итоrо за 3автрак 620 17,24 17 1{ 6,24 688,5

обед
12160,01 Сагlат "3олущка" 100 2,24 8 10,4 133,6

1018,01 Суп "Полевой" 250 3,08 13 19,88 185

1308,13 Биточек куриный с соусом томатным 110 20,46 22 234,3

516 Макаронные ицелия отварные с маcrlом 180 7,61 5 45,44 262,1

g30 Напиток Ягодка 200 0,1 2 14,85 01,1

8g7 )fiеб пшеничный. 25 2,68 1 20,83 71

1 148 )ftеб ржаной. 25 2,13 1 12,13 64,8

Итого за Обед 890 38,32 б0 123,53 101 1,9

Итого за двнь { 510 бý,56 67,00 23g,77 1700,4

Пцн 2.3|1LL3ýS0-20 п 8,1.8}
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