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1 неделя 4 день

Комплекс горячего питания (завтрак) дгlя обучаюц{ихся 1-4 tклlас

с Uя

м
рецептуры

Наименование блюда Выход
пищевые вещеGтва Энерге-

тическая
шенностьБелки Жиры Углввqды

1 006 огчоец кOнGеDвирован н ы й 30 0,24 0,03 0,51 3,9
,l 020 Плов 220 18.71 14.58 42,56 329,5

686 чай с лимоном 200 0,06 15.16 59.9

894.01 )fuеб ржаной. 25 2.03 12,2 60,5
147 )fuеб пшеничный. 25 2.13 1 12,13 64.8

итого за 3автрак 500 23,17 15.61 82,56 518,6

мЕню на" й,,,,, ryТ', 2025

ffiита}lиядгlяoбyчaюlциxcя5.11шIaccoв(52py6.22кoп.)
счаuя

Ng

рецеггryры
Наименованив блюда Выход

Пищевые вещества чнерге-
тическая
uенностьБелки Жиры Углеводы

810 Бrлrепбоод с сыDом 50 6.98 6 17.14 203,3

686 чай с лимоном 200 0,06 15.16 59,9

итого за Комплекс 25а 7,04 6,00 32,30 263,2

'Лъаоmная

Ng

рецепryрьl
Наименование блюда Выход

ПищевьIе вещества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жирьl Углеводьl

3автрак
1 006 onrnet l консеDвиоованный 30 0.24 0,03 0.51 3.9

1 020 l пап 22а 18,71 14.58 42,56 329,5

686 чай с пимоном 200 0.06 15,16 59,9

894,01 yпеб пусяной 25 2,03 12.2 60,5

147 y rrаб rrt r tаlJlrt:uцlй 25 2,13 12.1 3 64.8

ИT rrrп ая ?яr rтnaK 500 23,17 15.61 82,56 518,6

Обед
1 022 Салат из белокочанноЙ капчсты с зеленьLм гороцtком -

Счп Крестьяцqкий с крчLой, сметаной и мясо_м птицы
птиl la еяппчпнняя

60 2.47 5 3,43 78,5

1 058 200 2.49 6 13,8 ,t 
1 5,1

1 237 90 20,98 12 19.88 2о2.1

1317 ка птпrhА п ь !lя пеuаньtй 150 3,3 5,77 26.9 171 .6

912 Ёо.,,"тпк ябпочный с "Витошкой" 200 0 0 19 80

894,01 yrrаб пlllallJlлuннlй 25 2,03 12.2 60,5

147 \1 rrаб п.,rlэr:пй 25 2,13 1 12.13 64.8

-

lЛ-леа л^ бА 750 33.40 29.77 107,34 772,6
yl l чl цJ ýCr \./\J9J4

итого за день 1 250 56,57 45.38 ,l89,90 1291,2

'лъеоmная каm чя,

Ng

рецептуры
Наименованив блюда Выход

Пищ,eBble вещества энерrе-
тичоская

Белки Жирьl Углвводы

3автрак
1 006 бrrlr.ral l и,,\цгАпЕиппва н н ый 50 0,4 0,05 0.85 6.5

1 020 гI 250 21,26 ,lб 48.36 374.4

686 l lай лцr.il| 200 0,06 15.16 59,9

894.01
-Iап v Jlylavlчгl\
yпдб пrчяцпй 25 2,03 12,2 60,5

1 147 ffi 25 2,13 1 12,13 64,8

IJ.r+rга .rя ?аптrrяЕ 550 25,88 17,05 88,70 566,1
7ll\Jlу
F|ал-

t
Lr9Ел

100 4.12 8,33 5,72 130.8
1 022

250 3.11 7.5 17,26 143,9_
1 058 \r,vfl l\lJt \il Drlnvl\l4y-l l, пРуa'\'7li \,rul9, tll,\,7l,"",lVу".. .. ",

Птица эапечецная ,. _

Иа п.rпr{rА пL ая пеuан bl й

100 23,31 13.33 22,0g 224.6
1 237 ,l80 3,96 6.92 9,96 205.9
1317
912 tJ*--л u .lАrrлu цrцlй п |ltlитпl l lкпйl| 200

,t9 80

894.01 Y г,rаб пl t lАч ич н bl й 25 2,03 12,2 60,5

147 \1 .rаб пчrэцпй 25 2.1 3 1 12,13 64,8

l|_a>a -_ lnfi 880 38,66 37,08 98.36 910,5
yl l Lrl L, .rа \J\rg#

итого за день 1 430 64.54 54.13 187,06 1476,6
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€кс горячего питания (обед) для обучающихся 1-4 классов 2 Смен
'Счбвенцчя.

Ne

рецепryрьl
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
цвнностьБелки Жиры Углеводьl

1 058 Счп Кпестьянский с кDчпой. сметаной и мясом птицы 250 3.11 7,5 17.26 143,9

1 237 птица запеченная 90 20,98 12 19,ЕЕ 202.1

1317 каотофель запеченый 150 3,3
, 
5.77 26,9 171 ,6

912 напиток яблочный с "витошкой" 200 0 0 19 80

894,01 хпеб пlllеничный 25 2,03 12,2 60.5

147 y поб пуrанпй 25 2.13 1 12.13 64.8

итого за обед 740 31,55 26,27 107,37 722,9

МЕНЮ на"#,Иýаt,2025е.

u0,с
uя,

Nе

рецеrrryры
Наименование блюда Вьlход

Пищевые вещества энерге-
тическая
цвнностьБелки Жирьl Углеводы

810 Еrлтепбпол с сыоом 50 6,98 6 17,14 203,3

686 uай п пиirпнпп, 200 0,06 15.16 59,9

итого за Комплекс 250 7,04 6,00 32.30 2в3,2

'лъеоmнм каm

Ne

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пиtц,ввые вощества Энорrе-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводьl

Обед
1 022 салат из белокочанной капчсты с зеленым гороtлком

счп Крестьянский с кр_чпой. сметаной и мясопл птицы
П.rиI la ?япFцЕrнная

60 2.47 5 3.43 78.5

1 058 200 2.49 6 13,8 1 5,1

1 237 90 20,98 12 19.88 202,1

1317 кяптофёль запеченый 150 з,3 5,77 26,9 171,6

912 но.r,r-лrz обппчннlй п'|Витоrrlкой" 200 0 0 19 80

894,01 \1 паб Ёrlrlацtruццlй 25 2,03 12,2 60,5

147 \1 rrrзб пrдlацпй 25 2,13 1 12,13 64,8
a a ., 

_

lЛ-rrга .l.r 116,аг, 750 33,40 29,77 107,34 772,6
7t lъrt \' lD€r У_
1-1 л- all..l,

9r.{

l lLrJ lлппп#

1 006
9

I'\rrrnal l иt,tч.r_ёппипопя l-| Н ы и 30 0,24 0,03 0.51 3,9

1 020 гI 220 ,t8.71 14,58 42,56 329,5

686 Uай n пиrl/\нпl' 200 0.06 15.16 59,9

894.01 yгrдб пrцанпй 25 2.03 12,2 60,5

147 V-аЯ rrlllАlJIItJuцlй 25 2,13 12.13 64,8

l,Д-_ra аа 11
,lAJ l9\J I llДj9ГIrl1l lPlYlo - ,

500 2э,17 ,t 5,61 82.56 518,6
yttt,t9

-

Итого за день =.

,t 250 56.57 45.38 189.90 1291,2

'ъеоmная каmеао

Ng

рецеггryры
Наименование блюда Выход

Пищевые в9цlества Энерге-
тическая
ценностьБепки Жиры Углеводы

обед
-ТбO-t sз3-t 130,8

1 022 LrалаТ иý L,(,J llJпvчаппvи псrl lIli, l Pl L, rJ\,J ly1,9"ll l ч},YЕ,lчt"

250 3.1 7,5 17,ю_ 143,9,I 058
100 23.31

,l3,33 22,09 224,6
1 2з7 l lТица эаllt ltЕпгldй 

_
al---л.J_л _. ллЁАl 

'лrr. 
rй 180 3,96 6,92 9,96 205,9

1317 ýapl {JqJt,J lD oal lgчYп9lуl
l 

' 
_;-л ,. лi^-лr.t,l rй ,. t|Elrr.rrrl l lиr'rй|l 200 0 0 19 80

912 паtlп l Ub nvJ lL'чпE'.уl v ,J,l l ч
25 2,03 12,2 60.5

894.01 Хле0 пшеничныи.
а 25 2,13 1 12,13 64,8

,l l+{ ла

l,

880 38.66 37.08 98.36 9,t 0,5
итого за ч9i

Полдник l 5о-l ГlJ- Г-m5 l t-5l
1 006

250 21,26 16 48,36 374,4
1 020

200 0,06 15.16 59,9
686 чаи с лимонQм ,.

25 2.03 12,2 60,5
894,01 25 2.13 12,13 64.8

^l4 (
Fl

ллео пцJЕFtичпDlи.
550 25,68 17.05 88.67 566.1

1476.61 430 64,54 и,13 ,t 87,03
итого за деFrь

щ,2025r. /
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3автрак дгlя обучающихся 5-11 классов (1Т2,00 руб.

МЕНЮ на "#P_pflo2025e_

"Zry,)

с ёuя + Роdumелъская п,

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углвводы

1 006 опrпаl l коноепвиDованный 50 0.4 0.05 0.85 6.5

1 020 Плов 250 21,26 16 48.36 374,4

686 чай с лимоном 200 0.06 1 5.16 59,9

894,0,t )fiеб рх<аной 25 2,03 12,2 60,5

1 147 хлеб пшеничный 25 2,13 12,13 64.8

итого за 3автрак 550 25.в8 17,05 88,70 566,1

'РоOчmелъская плаmа

Ng

рецеггryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

1 058 Счп Кпестьянский с кDчпой. сметаной и мясом птицы 25а 3,1 7,5 17,26 143,9

1 237 'Iтица запеченная 100 23.31 13,33 22.а9 224,6

1317 каптпrhапь запеценый 180 3.96 6.92 9.96 205,9

912 няпитпк ябппчный е "витошкой" 200 19 80

894,01 yпрб пlllаничный 25 2.0з 12.2 60,5

1 147 yrrоб пrrэчпй 25 2.13 12,13 64.8

итого за обед 780 34,54 28,75 92,64 7т9,7

'РоOumелъская п,

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые ввщвства энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

1 058 п_.r", кпАсгьgrнпкий п кпчпой сметаной и мясом птиЦы 250 3.,l 1 7.5 17,26 ,t43,9

1 237 птиt le 
"апёчанная

90 20,98 12 19,88 202,1

1317 Иа rr.rгrr{rА пL аа паuоньl й 150 3,3 5,77 26.9 171 .6

912 Но.r,rrпr сrбппчный е "ВитоШкой" 200 0 0 19 80

894,01 Y.rаб rrltlацlrLJцьlй 25 2.03 12,2 60,5

1 147 V -.rf, ..r.r-rсr urrй 25 2,13 1 12.13 64,8_
74а 31,55 26,27 107,37 722,9

Полдник для обучаюших ся 1-11 кпассов (50,00 ру6,)
'РоOumельскм

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества энорге-
тическая
ценностьБелки Жиры Угловоды

1059.02 п.rrr,ьо а rhпvктпRп_ягоп ной начинкой 50 2.9 6 38.47 212,9

686 lJ |, |, rl,1Lr r,r ll 200 0.06
,t 

5.1 6 59,9

ll- гl 250 2,96 6,00 53,63 272,8
yl l(,l (J Jа .l .yJ lЁ{пип .. . . _ , . .. .....____.__, .. ,

при приrоrо опользуеьтоя соль поЕ.р€н}

3ав,производством ZЛ
tая п (СанПин 2.312"43590-20 п 8.1.6)

Z2


