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1 неделя 2 день

мплекс горячего питания (завтрак) дгlя обучаюlцихся 1-4 клlассов

уч щ

МЕНЮ на "Щ'r Ф1026е,
uя

м
рецеггryры Выход

Пищввые вещестЙ Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углевqдыffi kпT псrT q iЛаr.уrrЁiлtrаа lralll_

976 пд l Пrан r rл,r.r.i
240 16.4 16 28.9 346.8
200 16 63,8
120 0,48 11.76 56,4
30 15 12.5 78,2
590 18.38 17,00 69,16 545,2

Ng

рец9ггryрь1

(СубсчOuя)_

Наименование блцда Выход
. ЦичевыеЪещgqтЕБ Энерrе.

тическая
l lALlLrrr]a'rr-

Бвлки Жиры Углеводы77п
IlY

йппАlfа

80 _5,88 14 4ý,07 251 .8
200 16 63.8.lv.!la aa lvaltl'

Комппаиг ratriclrtGrr.l Fir^.rFlll ltli /-----л__
280 5,88 14.00 62,а7 3,15,6

P-r ]E t v l lуl t апи}l tJar,TPaK, ООеД' ДЛЯ О()учающи хся

Ng

рецепryры Выход.
ПищеЙьlе вещвства Энерге-

тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы
Завтрак

1 027,6 / 998
Illай с caxaooм

пDак

188 240 16,4 16
-_28,9 з46,8

976.04 200 16 63,8
693 12а 0,48 1_,76 56.4

итаrп ая ааr 30 ,t,5
12.5 78.2

590 18,38 ,t7.00
69,16 ц5,2

25 (1;rпаT rao л.---}.luлрл ,___л=Ylg'J 
'tr 

l 7l9 \r l ЕGrРпU. U ltllР l (JЧJеляl моркови с репЧатым
луком! соленым огурцом, горошком и раgгительным
.мафом, Сгепной
Drrаа.л-1 ll..t, tлrr-..-..-_-ч _ -

60 0,76 5 14,48 102

. 1030
437.06

200 2,16 5 14,24 111,3
995 100 13.,l7 13 3,61 167.9
928 150 3,26 7 2.03 163.5

8и,01 200 0,35 24.36 1а1,7
147 25 2,03 12.2 60,5

кбlrппАIrа глrtGtцGrFal ;lrlt .tl'r.a 1-_-----_ -i

25 2.1э 12,13 648
760 23,86 31,00 103.05 771,7

1 350 42,24 48,00 172,21 1316,9
рr] -тýr] r, l ]7l l qпиrt llrаЁ l раК, ООВД' ДЛЯ ОО учающи} :ся 5-11 классов (lи6,00

'лъеоmнея кяlтrl

м
рецеггryры Наименование блюда Выход

. Пищевьlе Еещества энерпв-
тичос]аяБвлки Жирьl Углеводы

3автрак
7327,6 / 998

1 188
270
200

23,1 9 17 68,7 503.5
976,04

b6.7*ttt

,lб ý3,8
693

120 0,4Е 11,76 56,4

Итого за 3аво6_й-l
lrJEa ] чп 30 1.5 12,5 78,2

620 25,17 18.00 108,96 701.9

25
100 1,27 8,33 24,1э 170

1 030.
437,06 250 2,7 6,25 17,8 1 39.1

995 100 13,17 13 3,61 167.9
928

180 3.91 _8,4 д,ц 196.2
894,01

200 0,35 24,36 101,7
147

,\J llr\, a !*1JЦ9fI УliП E'l yl.
yпаБ пчlаlдгrй 25 2,03 12.2 60.5

Итrrrrr аа Гllia
7V.чч lrrrt€al llJ7lo 25 2.13 12,1 3 64.8

880 25.56 36,98 120,67 900,2
1 500 50,73 54,98 229,63 1602,1

La2-1.35gO..20 п 8.1,ý)
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1 нвдегrя 2 день

горячего питания (обед) для обучающих ся 1{ клlассов 2

его питения (446,00 руФпъаоmная tam

fawБaaLr,,I te,

м
рец€гrrуры Выход

, Пичовые веЦББ Энврге-
тическая
lIE)HHnlYrL

Белки Жиры Углеводы
1 030

437,06
, -о"".rr,о.,ип лчмащпии g мясом птиЦы со сметаНоЙ

П rпЁа ия птгrгlrА FiL LrлA

250 2,7 в,25 17,в ,t39.1

995 100 13.17 13 _3.61 167.9
928 150 *-_&26 7 22,аз 163.5

894,01 200 0.35 24,эб 101,7
1 147 25 2.03 12,2 о0,5

25 2,13 12,13
750 23,64 27,25 92,13 697.5

м
рвцепryры

. (СубсчOuя) 
_

Наименование блюда Выход
ПиЦевые вечества энорге-

тическая
цбнноgгь

Бвлки Жиры Уrлеводы
77о
1188 l

80 5,88 14 46.07 251,8
200 16 с3,8
280 5,88 14.00 62,ат 315.6ря

Наименование блюда

луком, соленЬlм оryрцом, горошком и раGтительным

Ng

рецЕггryры

06€ц -

(ЛЪеОmНМ К:а

Наименование блюда

| '"о*.
ПицоЁые вещества Энерге. 

-

тическая
ценностьl T,n*, Жиры

|Углеводы
25 \r.JlEll }-tý t,lЕD€lРпUl(J каРIо(Реля, моркови с репЧатым

луком, соленым огурцом, горошком и растительным
ма(.лом. Степнпй ..
Dсrraг.rr bL Lr..rl rl лr rai,,.,.. 9

100 1,27 8,33 24,13 170

1 030
азm L---*rr,or,",* 

^rr-o*,rиn 
, ,"*" ПТИЦЫ СО СМОТаНОЙ

П пьа rzrr п.rrrгhrб lll- LrлА

250 2,7 6,25 17,8 1 39,1

995
100 13,17 13 3,61 167,9

92в
yпаf, rtt t lar-rrrr rrзr rй

180 3,91 _ 8,4 26,44 196.2
894,01 200 0,35 24,36 1а1.7
1 147 25 2,03 12,2 60,5

итоrа аа обl
, v.Yv lJrlrEal lyllr

lп
25 2,13 1 12.13 64,8ч UE vY'W l880l 25.56 l 36,98 l_.. 120.67 ll 900.2

1 027,6 / 998
1 188 27о _23,19 17 68.7 503,5

976,04 200 16 63,8
ý93 120 0,48 1,76 56.4

итогtr za Пrrr
уg a rrп
l пlJrrl 30 1.5 12,5 78,2

620 25,1т ,l8,00 ,t 08,96 701,9
1 500 50,73 64,98 229.63 1602,1llPH гтрDt Отоап.OlяИ бпaqД rr rуrтri}прнuх rrз.Ф,rtrfl ьопOfiь3!пьт9я согlь поаaро}r}fi

Зав.производством //Z



ý;tl*lоз-'Б

UOuя + РоOumельская

Наимвнование блюда

Наименованио блюда
Пищевые в

рассольник домашний с мя

Наименование блюда

Полдник для обучающихся 1-1{ класGов (50,00 руб,)
епъская

Ng

рецоггryры
Наименование блюда Выход

Ццщевые вещества Энерге-
тичесl€яБелки Жиры Углеводы

163з.33 маффин в ассортимепе 60 4.3 8 35.02
r*Еrгlгlt l, l Er_Е-

2u,3| -lёё
lД-_-л 

-- 
Fl

чаи с caxaDoм 200 ,Iб 63.8
Ппи f,

260 4,30 8,00 51,02 348,1

%

пр}trотовrtэ}]till


