
каiъЪ:Ё аl неделя3день

с 9ЕrЕrлrL чя,

Ng

рецептурьl
Наименование блюда Выход

Пищевьlе вещества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жирьl Углеводьl

,l066,01 3апека н ка творожнO-ма !{ ная 130 10,02 12,19 21,56 263,7

902 плппоко еrчшенное 20 1 .58 2 9.55 в4,2

976.03 Яб ппки све)+мё 130 0,52 0,65 12.74 61.

919 кякяп с irппокоi' 200 7.87 4 20.08 190

693 Батон 30 1.5 12,5 78.2

Итого за 3aBTpiK 510 21,49 19.84 76,43 657,2

мЕню на"М, ( {* 2025е

Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся {4 шrассов ({fi

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества энврге-
тическая
ценностъБелки Жирьl Углеводы

302 каtttя пllrёнLlАя rrопочная с маслом 200 11.68 1,2 23,52 2,19,9

693 Бятпн 30 ,|.5
1 12,5 7в,2

188 Uяй n п_яyяппi, 200 16 63,8
430 ,l3,1 8 12,20 52,02 361.9

'лъаоmнм каm чя,

м
рецептуры

Наименование блюда Выход
пищевые вещ9ства Энерге-

тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

3автрак
6 ct LlLral а 130 10.02 12,19 21 ,56 263,7

1qбЕ.01
902

t?al lЕКаППа l ЕrVtJv.ЛП\r-lYlg?гlq,l .. _
t l_ 

-л,,r 
лtr. llлlir tAA 20 1,58 2 9.55 64,2

lvl(JJlUKU L;l YчЕппчЕ _ _ _

Flа 
-л,.., 

лЁАurrlА 130 0.52 0.65 12,74 6,1 .

976,0э
919
693

л-lUJ lUкп чЕrg/т\r4Е
lrл,.л А А l.лБАlrл 200 7,87 4 20.08 190

30 1.5 1 12,5 78.2

510 21,49 19,84 76.43 657,2
QaIl-a7l l vl v ёq ýr9t

Гlf,а п
уЕ

-уо*+ .

999,12 Салат "Бурячок" 60 0,66 6 3,32 97,6

1 021

тюs.,02

200 3,46 5
,l0,55 97

Е rr?лr lAl, lлrf,tl, r.l цl й 90 16,74 18 24,61 191 .7

516
Erl4 l \j'rlE;|\ t\YyrlI|.Jl 7. . . .

ll-r,_na.tltt tA l..tiaFltfet frтElапцLlА п trапппiЛ 150 4.34 4 37.87 198,2

200 0.1 6 4,52 20.2
.-932 _

894.0,|_
1 147

l.- А€

компот иý ,kypal и
Е 25 2,03 12,2 60,5
а 25 2,13 1 12,13 64.8

lлJl.Po p4arruи. __ . . _
750 29,52 34.00 105,20 730

1 260 51.01 53,84 181 ,63 1387,2

'лъеоmная каmвео uя.
Энерге-

тическая
Наименование блюда

Пищевые вещl эства
Ne

рецептуры
Бвлки }Киры Углеводьl

3автрак 12.33 15 44,85 324.5
1066,01 запеканка творо}кно-манпах _, ..

30 1 .58 2 9,55 64,2
902 МолокоGгчtцЕFlFlUЕ ._ .. ,l30 0.52 0,65 12,74 6,| .1

976,03 200 7,87 4 20,08 190
919 Какао с щол(Jк(Jм ., _

30 1,5 12,5 7в,2
693

а,
ьатон

550 23,80 22,65 99,72 т18
итого за .)а l рап

Обед
100 1,1 10 5,53 162,7

999,1 2 Gалят"ьчрячок . ... _.. _.

_лу. .,л_*аяhлпаl, r1.1/i/nll пT trl lLl и пrлатяной 250 4,33 6,25 13.19 121,3
1 oZ1 110 12,77 1й.6

U
ллlll tл л ra6лrla1ll 180 5.21 4.8 45,44 237,8

516 МдкаDоtlныв изделчя u t взц,lпвttэ ч rу,g,*l,ч,r,
200 0,16 4.52 20,2

932 компот из кYраги _ . _._
25 2,03 12,2 60.5

8и,0,| Хлеб пшеничныи, _ ,_
25 2,13 12.13 64,8

. 1 1+т. lхлео р)t(?1,1ои. . . ,_ _,. , ., .. _
890 27,73 33,05 93,01 831,9

итого за \Jo ин аOlz.4.3t ,9о_зо п 0.1.Е}

3ав.производством



ýli?fj1'"зЗЗАI i
енцчя,

Ng

рецептуры
Наименование блюда Выход

Пищевьlе вещества Энерrе-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

1 021 Борщ с капуgгой, картофqлем, мясом птицы и с 250 4,33 6,25 13"l9 121,3

1308.02 Битпчак лruпиный 90 16,74 18 24.61 191 ,7

516 150 4.34 4 37,87 198,2

932 компот из lryраги 200 0.1 6 4,52 2а,2

8и,01 х пеб пll!еничный 25 2,03 12,2 60.5

1 147 )(лrеб ржаной. 25 2,13 1 12,13 64.8

Итого за Обед 74а 29.73 29,25 104,52 656,7

2025r,

1 неделя 3 день
ом плекс горячего питания

Ng

рецепryры
Наименование блюда Вьlход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
цвнностьБвлки Жиры Углвводы

302 кяtllя пltlенняя пrолочнея с маспом 200 1.68 1.2 23,52 219,9

693 ЕяT пн
30 ,|,5 12,5 78,2

1 
,188 uай а аячяrtall, 200 16 63,8

итого за Комплекс 430 13,18 12,20 52,02 361.9

'Лъеоmная каmееорuя,

Ng

рецепryры
Наименов€lнив блюда Выход

Пицlввы€ в€ц|t вства Энерrе-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводьl

обед
999,1 2 Са пат "Бчпячок" 60 0,66 6 3,32 97,6

1 021 200 1,46 5 10,55 97

1308,02 Еll. пчlаr пrпиный 90 16.74 18 24,61 191 ,7

.516
932

.Lи,01
1 147

ll l\a

iЛalran}\lltjl-tcl rra пАпlrа птЕlяпчLlА п rrаспом 150 4,34 4 37.в7 1g8,2
200 0.16 4,52 20,2

KOMI|O| ИU_ДY.Щ.-

\.r-_€ 
-,,lл.r,l 

,rr, rй 25 2,0з 12,2 60.5
.л.ГItiU lllлЕпичпDtп.
\.r-_€ *-..л.rлj'. 25 2,13 1 12.13 64.8
ллgU lJrr\drtgyl.

750 2т,52 34,00 105,20 730
4I9l (.J i'с ,чч
Полдник

/l 6aэ 130 10,02 12,,l 9 21 ,56 263.7
1066,0,| 20 ,l .58 2 9,55 64.2

902 мlолок0 9l уtцgгrп9Е
130 0,52 0,65 12.74 6,| .

976,03
200 7,87 4 20,0а 190

919 какао с M9JiUKUM _

30 1,5 _ 12,5 7в,2
lt)aToH _ .

510 21.49 ,l9.84 76,43 657,2
итогозаllG'ллппБ . . _ ._

Итого за день _ :
1 260 49,01 53,84 181.63 1387,2

'Лъ2оmная каm

наименовани9 блюда Выход
Пищевые вощ(эства Энерrе-

тическая
ценность

Ng

рецепryрьl
Белки Жиры Углеводы

l-Tnn-Iобед ---тб-I 5.5з 1в2.7
99g 12 250 4,33 6,25 1з.19 121,3

1 021 110 12.77 164,6
1308,02 ЬИТОЧеК КvРиныи U ъ(Jч(.tJм l rJ]иg l пр,rvl. _

r r_..л__i ii l. lл t..l i.tпlrd,aтErartЦLto л lrяi'_ппi' 180 5,21 4,8 45.44 237.8
516

Компот из кураги 200 0,,lб 4,52 20,2
932

25 2.03 12.2 60,5
894.01 Хлеб пl1,1еничныи. . ,,. _

25 2,13 1 12.13 64.8
_ 1147

1А,Е

lхле9ржанои. _ _ ,_
890 27.73 33.05 93,01 831,9

I-Tao l t--l Г 44s
1066,01 33ПВк8Нк? тво99)t{.пр-,маппая ,. . _

30 1.58 2 9.55 64,2
902 130 0,52 0.65 12,74 61 ,

976,03 200 7,87 4 20,о8 190
919 lкaкao с молоком ._ ,. _

lБатоц _ 30 1,5 12,5 78,2
,. 693 . 550 23.80 22,65 99,72 7{8

Итого за По,пдник ._ 1ц0 5,t.53 55,70 192,73 1549,9
нная (CtrнПин 2.3rа4.3ý i80-20 п 0.1.6)



ырева
2025г.

3автрак дгlя обучаюlцихся 5-1 { классов (172,00 руб,)

бед уч

'счOuя + РоOumепъскaя пл

Nq

рецегrryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещвства Энергв-
тичесl€я
ценность

Белки Жиры Углеводы

1066,01 3апекан Kl твOрOжнO-м ан Flая 160 12,33 15 44,85 324,5

902 Молоко сryщенное 30 ,|,58 2 9.55 64,2

976,03 яблоки свех(ие 130 0.52 0.65 12.74 61.

919 Какао с молок8м 200 7,87 4 20.08 190

693 Батон 30 1.5 1 12,5 78,2
итагп аа ЗаRтпак 550 23,80 22,65 99.72 718

о дгlя обучающихся 5-11 кпассов (210,00 .)
'Роdumепъская плаmа,

Ne

рецептуры
наименование блюда Выход

Пищевые вещеGтва Энерге-
тичЕская
ценностьБелки Жиры Углеводы

1 021 ьорщ с капчстой, картофелем, мясом птицы и сметаной 250 4.33 6,25 1 3.19 121,3
1 308,02 l1 126 Биточек кчDиный с сочсом томатным 10 12,77 1 164.6

516 макаронные изделия отварные с маслом 180 5,21 4,8 45.44 237,8

932 коплпот из кчоаги 200 0,16 4,52 20.2

894,01 )fiеб пшеничнь!i- 25 2,03 12,2 60.5

147 25 2.13 1 12,13 64,8

итого за Обед 790 26,63 23,05 87.48 669,2

елъская плаmа,

Ng

рецеrгryрь1
Наименование блюда Выход

Пищевые веlцества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

1 021 Ennlll n капvr:той каптофелем_ мясом птицы и сметаной 25а 4.33 6.25 1 3,,l 9 121 ,3

1308,02 Еитпчек ruпиный 90 16,74 18 24.61 191,7

516 I\Лакяппнньlе излелия отваDные с маслом 150 4,34 4 37.Е7 198.2

932 кпrlппт иr nlпаги 200 0,1 6 4,52 20.2

894,01 y паб пt l lсничньtй 25 2.03 12,2 60.5

1 147 Y ..д.( пlдrацr.rй 25 2.1 3 12.13 м,8
740 29,73 29,25 104.52 656,7

Полдник дпя обучающих ся 1-11 классов (50,00 руб.)
dumелъская плаm

Ne

рецепryры
Наимонование блюда Выход

Пищевые вещеgтва Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

114о Еlаrhпtl 60 4,44 4 22,2в 164,2

930.1 Ll.ьгrlr.rпу Cf rгr п иа 200 0,22 26,73 ,l0.1

260 4.66 4,00 48.99 274,3

При п

Р 
^t Щ-Uа r-оuЗ

yпаб пуrянпй


