
счбвен

Ne

р9цвпryры
Наименование блюда Вьжод

Пищевые вещества Энерге-
тичЕская
шенностьБелки Жиры Углеводы

1 006 огчрвц консервирOван ны й 30 0,24 0,03 0,51 3,9
1 020 Iлов 220 18,71 14,58 42,56 329.5
686 чай с лимо1,1ом 200 0.06 15.16 59,9

894,01 )fiеб ржаной. 25 2.03 12,2 60.5
1147 хлеб пшеничный. 25 2,13 1 12,,lз 64,8

итого за 3автрак 500 23,17 15,61 82,56 518.6
Комплекс питания для обучаюtцихся 5-1 1 KJTaccoB (52 руб, 22 коп.)

При rтриrотовrtонйн блrод и ryлйнарЁъrх ЕtлЕлtий нспользуеьтOя ооrь п"чуу

Наименование блюда
Пищевые вощ9ства

Чай с лим
го за Комплекс

'лъеоmная ка uя,

Ne

рецепryрь!
Наименование блюда Вьжод

Пицl евые вещgства Энергв.
тичоская
ценностьБвлки Жирьl Угловоды

3автрак
1 006 огчоец консеDвированн ый 30 0,24 0.03 0.51 3,9
1 020 Плов 220 18.71 14.58 42,56 329.5
686 чай с лимоном 200 0,06 15.16 59.9

894.01 )Gеб рх<аной._ 25 2,03 12.2 60,5
147 )(леб пшеничный. 25 2,13 12.13 64.8

итого за 3автрак 500 23,17 15,61 82.56 518,6

обед
1 022 салат из белокочанной капчgгы с зеленьlм горошком 60 2.47 5 3,43 78,5

1 058 Счп Коеgгьянский с крупой. сметаной и мясом IтIццц 200 2,49 6 13,8 1 15,,t

1 2э7 птица запеченная 90 20.98 12 19.88 2а2.1

1317 картофель запеченый 150 3.3 5,77 26,9 171.6

912 200 0 0 19 80

8и.01 хлеб пшеничный. 25 2,03 12.2 60.5

147 25 2.13 12.1 3 64,8
иT lrrп ая обеп 750 33,40 29,77 107,34 772.в

итого за день 1 250 56,57 45.38 l89,90 1291.2

'Льеоmная каmееорUя,

Ng

рецепryрьI
Наименование блюда Выход

Пицl iевые вещ9ства Энерге.
тичвская
цgнностьБелки Жиры Углеводьl

3автрак
1 006 огчоец консерви рованны й 50 0.4 0,05 0.85 6,5

1 020 П ппп 250 21,26 16 48,36 374,4

686 Чяй п лимоном 200 0,06 ,l 5.1 6 59.9

8и.01 хпеб пхrаной 25 2,03 12,2 60.5

1 147 )(лrеб пщеничный 25 2,13 1 12,13 64,8

итrrгtr q,а ая rтnaK 550 25,88 17.05 88,70 566,1

обед
1 022 сапят ия бепокочанной капчсты с зеленым гоDо[лком 100 4,12 8,3з 5,72 130.8

1 058 Счп Креgгь8Еgкий с крчпой. сметаной д lцяgодд птицы
птиl Iя tапеченная

25а 3.11 7.5 17,26 143,9

1 237 100 23,31 13.33 22.09 224,6

1317 каптпrhепь зяпаченый 180 3.96 6,92 9.96 205,9

912 йr.rrrrrпr qбппчный п t'витоttlкой" 200 19 80

894.01 y паб пl l lаничный 25 2.03 12,2 60,5

1 147 yпаб пrчацпй 25 2.13 12,13 64.8

И.rаrа аа Г16аrт 880 38.66 37.08 98,36 910.5-_-..
итого за день 1 430 64,и 54.13 187,06 ,t 476,6

Зав.производством



Nе

рецегrryры
наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тич9ская
цвнность

Белки Жиры Уrлеводы

1 058 счп Креgгьянский с tшупф, сметаной и мясом птицы 250 3.1 7.5 17,26 143,9

1 237 птица запечвнная 90 20,98 12 19,88 2а2.1

1317 картофель запеченый 150 3,3 5,77 26,9 171,6

912 Н ап иток яблочн ы й с_Еитq!цкай[ 200 0 0 19 80

894.01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12,2 60.5

1 147 Хлеб ох<аной. 25 2.13 12.13 64.8
итпгrr аа обеп т4а 31,55 2в.27 107,37 7z2,9

питания ооччаю ся 5-11 классов (52 22 коп,Комплекс

НаименоваFlиg блюда

итого за Комплекс

Наименованио блюда

картофель запеченый
напиток яблqчный с "витошкой"

'Лъеоmная каmёеорuя.

Ng

рецепryры
Наименование блюда Вьжод

Пищeвble вещlаства Энерrе-
тичвскея
ценностьБgлки Жиры Углеводы

об9д
1 022 л _ - --,, л R. аплtr.ll lo r_.l r.r.rй rrапtrryгLl F aAllclч l.l i' гпппl l IKOi'

.iб-I 8.33 5.72 130.8
U,aJ|al иъ' vtiJlulllvчсlпгIчyl NE alvtrr.lJl l, tr\r. llrlly. lt. , YrY-,lr

г.-. кпаптцонпкий ё кпvпой сметаной и мясом птицы 250 3.11 7.5 17,26 143,9
1 058
1 23Z
1317
912

птlлrt ta аqtпаuаннясl 100 23.31 13.33 22,0g 224.6

И.зп.rаг*rсr пL аа пеuеньlй 180 3.96 6.92 9.96 205.9..-Е..--
напиток яблочный с "витоtлкой" 200 0 0 19 80

yгrдf, пlrlбllrrчццlй 25 2,03 12,2 60,5

V -аf, ,,r*rro r:rrй 25 2.13 1 12,13 64,8
l.r\J lgv v/т\q

эд 880 38,66 37,08 98,36 910,5

Полдник t-Б0-1 t---0/ lГ- об5-1Г--Т'.€2 lгъг
1 006 250 21,26 16 48.36 374.4
1 020 l ]лав

l l--ч _ 200 0,06 15.16 59,9
686 чаи tJ J lимчпlv'м

\r- -Е _..--,.лЁ 25 2,0L 12,2 60,5
894.01
1 14а

ll- t-l

л.\Л€r9 9rксп\Jп.
\-r-_ а 

-..rл.lllt 
r.r, rй 25 2,13 1 12.13 64,8_

.r\лIЕ9 l llДtЕ
550 25,8Е 17,05 88,67 566.1

1 430 64,54 и,13 187,03 ,l476.6

сlд lg



мЕнЮ на"d6'ё

3автракдля обучающихся 5.11 класGов (172,

Обед длrобучаюlцихся 5-{1 кJIассов (2t0,00 руб.)

Обед дгtя

-<___-zr + РоOumепъская

Ng

рецегrryрьl
Наименовани9 блюда Выход

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

1 006 огчоец консепвиDован ньй 50 0.4 0.05 085 6.5

1 020 Плов 250 21.26 16 48,36 374.4

686 чай с лимоном 200 0.06 1 5,,l 6 59.9

894.01 хлеб ржаной 25 2.03 12.2 60.5

1 147 )(лrеб пшеничный 25 2,13 1 12,13 64.8

Итого за 3автрак 550 25.88 17,05 88.70 56 6,1

Ne

рецеrrryры
Наименование блюда Выход

Пицlевые вещеGтва Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

1 058 250 3.1 7,5 17,26 143,9

1 237 птица запеченная 100 23,31 13.33 22.а9 224.6

1317 каотофель запеченый 180 3,96 6,92 9,96 205,9

912 напиток ябпочный с "витошкой" 200 19 80

в94.0 1 хпеб пll lаничный 25 2.03 12,2 60,5

1 147 y прб пуrанпй 25 2.13 1 12,1 3 64, Е

И.rrrrtr э;:l (1f,ап 780 34.54 28,т5 92.64 779,т
обучаюtцихся 1_4 клilccoв (180,00 руб,)

'РоOumелъская плаma

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

пищевые вещвства Энерго-
тическая

Бепки Жирьl Углеводы

1 058 сr" Кпеrтrьянекий е кочпойл сметаной и мясом птицы 250 3.1 7.5 17.26 143.9

1 237 птиl !а аяпёчанная 90 20.98 12 19.88 202.1

1317 каптпrhёпь tяпаuеный ,l50 3,3 5.77 26.9 171 ,6

912 Ноrr,"rпr ябппчный с "Витошкой" 200 0 0 19 80

894,0 1
y паб пI l lаничный 25 2.03 12,2 60,5

1147 yr.raf, пrдrэчпй 25 2,13 1 12,13 64,8
74а 3,t,55 26,27 107.37 722,9

Полдник дгtя обучающихся { -{ 1 классов (50,00 руб.)
епъская

Ng

рецептуры
Наименованив блюда Выход

Пищевыо веществdl ЭНВРГВ-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

1059.02 50 2,9 о 38,47 212,9

686 LJай л iil.rrait.tatlf 200 0,06 15.16 Еоо
9о,

-

ll-r-l -л Гlанrrцl,ll' 250_ 2,96 6,00 53,63 272,8
йоди ная (GrнПин 2,3/14.3590-20 п 8.1,6)2Z

.Козырева
2025г.


