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Комплекс rорячоrо пптания (завтрак) длrя обучающихся 14 классов (1
gH

Комплgкс пита}lия для обучающихся 5-11 кпассов {52 руб. 22 коп.)
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наимвнование блцда

каltla грвчнffiаrI расýьIпчатая g0/1
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м
рgцЁгrryры

наимвнованиg блцда Выход
Пищввые вец9ства ЭН9рrв.

тичýсffiя
цgнностъЕелки }}fuры Углgводы

п0 Бчлочка Дорожtая 80 5.88 14 46,07 251.8
188 200 1ý 03,8

итого за Комплвке 280 5,88 14.00 ý2,07 316,6
комплокс горяч8rо питания {завтрац обед) дпя обучаюцlихся {.4 классов (И6,00

ПьвоmнаrI uя.

м
рýцвггryры

нанменование блцда Въlход,
пищввыв вgщgства Энергв

тичоская
цЕнноgгьБвлки Жиры Углввqды

3автрак
1 а27.6 / 9g8 240 ,l6.4 {6 28.g 346,8

1 188 Чай о и)€рошт _ 200 18 бз.8
976.04 мандариttц_ 120 0.48 1.7в m,4

693 Баrон 30 1.ý 12,6 78,2
итого за 3авптак 590 ,l8.38 ,l7,00 69.16 ц6'2
обед

25 СЫат и8 отварнOrо картофапя, моркоЕи о рgпчgтым
лукоt i солвным оrурцощ rOрошком и раgгительным
n aýJloм, сrепной

60 0,76 с 14,48 ю2

1 030 Рgссольник домаtдний с мяФм птицы со сьдgгацой 200 2,1в -э 14,24 11 1,3

437,06 Гчляttl из мяса ЕL,lЁцць] 100 13,17 13 3,61 ,t67,9

995 пюпg tншоф_ельное 150 3.2в 7 22.03 163.5
g28 Напиток и8 сii€си ояофруктоЕ 200 0,35 24,36 101.7

894_0,1 )fiеб пшеншlный, 26 2,0з 12,2 60,5
1 147 Хлвб вн<аной, 25 2,13 ,l 2,13 64,8

итого за обед 760 23,86 31,00 l03,05 Tll,T
Итоrо за даF ь ,I350 42,24 48,00 ,l72.21 { 3,I6,9

чего питания {3а обучающихся ý-,t t tсгlассов 446,00 руб,}
пъеоmная каmв8

нЕ

рýцýггryры
Наимвнованиs блtода Выхqд

Пиrлlgвы€ вgщýства Энврге-
тичеýкая

БЕгtки Жиры Угпвводы

Завтрак
1 oz7.0 / gg8 Котлета Мооковскjая, каша rрвчнёвая расýы пч8тqя 90/'I_80 27а 23.1g 17 68,7 503.5

1 188 Чай с сФ(gрQм 200 16 63,8
976,04 мандарины 120 0,48 11,76 б8,4

693 Батон 30 1,5 12.5 78.2
итого за 3автрак Ёz0 26,17 18,00 { 08.90 701,9
обgд

25 Салrтr иа отварнок} шрrофапFI, моркови с рgпчатьш
лукомt солвныiп оrурцош, rороlлком и раgгитЁJIьным
rrяflпfiх_t (}rапной

100 1,п 8,33 24,13 170

t 030 Раосольник домашний с мясом птицы со qдiЁтiной 250 2,7 6,25 17,8 ,l39,1

4ý7,0g гчляш иg мясs свиниt{ы 100 {з.17 13 3.61 107.9
995 пюре картофgtlьнаg 180 3.91 8,4 2в,м 198.2
g28 Ьпуrrов 200 0.35 24,3в 101,7

8g4.01 Хлеб пш8ничньIй, 25 2.03 2.2 60,5
1 147 Хлеб р>tсgной. 25 2.1g 12.13 64,8

итого за обед _ 880 2ý.ý6 36,98 12а,67 900,z
итого 8а двнь 1 ý00 б0,73 &[.g8 22g.8g { 802"1

Прн прrготоагtr+сэl Еrшqд я купцflря+D(,цЁr* ,rоЕёrlьJу*}тýf, оо*:ь поЁrР*ffiý

3ав,производством
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пи titltия

Наименованиs блюда
Пищgвыа

рас+ольник домашншй с мясо}ilттицы qо смвт_ац8й

Кошплекс горячёго пипlния (обвд} для обучаюцихся 14 шассов 2 сй
ввнцlи, ! llБь?99j

КомгtлекG питания для о ,учающихся 5- 1 tслtасOов (52 ру6,22 коп,)

(обед, полдник} для уч щ ,00 руб.)
,ъаоmная rffimeBa,

Комплокс горячего питанrая (обgJь полдник} для о ающихся 5-{t классов (446,00 ру6.}

'СубсuOuя.

Ng

рецЁггryры
Наиь,tенованив блцда Вьнод

Пищввыв вsщýства энsр16-
тическf,я
[lЕннс}ЕтъБел}*{ Жнры Угпввqды

т7а Бчлочка Дороlшая 80 5.88 14 4в.07 2ý,t.8
,t88 Чай с 0Ф(аром za0 16 63,8

итого за Комtlпбкс 280 ý,88 14,00 ý2.07 3,Iб,0
Комппвкс горячего питания {обед, полдник) длtя обччаюцItfiся {4 клlассов (446.0

Наименованиg блюда

Салат и8 0тЕарнOго кртофgJи, lt{Oркови с рвпчатым
лукOмt солýным оlурцом, rcроцJком и раотlтгgльным

омашншй с мясом rгицы со сметаной

Хлеб рl*вной.

каm

м
р9цgгrrуры

Наименованив блюда Вьосод
Пищввы0 вgщвgтв*l Энарrв-

тичесЕая
цвнноglъ

Белю,t Жиры УглввqЕы

обед
25 Сагlат иs отЕарного lЕрrофQflя, моркови о репчатым

.гIyKoMt аоленым 0гурцOм, rорошко}Jл и раститЁльным
шяёппм Степной

100 1,27 8,33 24,13 170

1 030 Рассольник домашний с }tясоti птицы со нigтаной 250 2,7 6,25 1т,8 ,139,1

437,06 Гуляtш из мяса свинины 100 13,17 13 3,01 167,9
g95 Пюре картофёльнOЁ 180 3.g1 8,4 2в.44 ,l90.2

928 напtггок и8 смtsси олrофрчкrов 200 0,35 24.3в 10,1 .7
8и.01 Хлеб пшЁничный. 25 2,03 12,2 60.5
,| 147 Хлвб рN(аной. 25 2,13 1 12,,lз 64.8

итого эа обед 880 zб,ýý 38,98 ,t 20,ý7 900,2
Полдник
1 а27,6/ý98 Котлета Мосховскýя. l€mrl гт}ёчнgвая рассыпчатая g0/{ 80 270 23,19 17 68,7 503.5

,l 188 чай с сахf,ром 2а0 16 63,8
976.04 мандаоины 12о 0.48 1.7в 56.4

бgз Батон 30 1.5 { 12.5 78.2
итого gа Полдник 620 26,17 18.00 108.98 70{,g
итого за день { 500 ý0,73 ff.98 ?'29,вз 1602.{

Прн rрrгсrшгк*rrq Еfiqýк хуrтfirрrЕщ tвлдянЯ нf,п+пь*}Еътýя Ёý.ь

3ав,произЕqдс]твом /
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ЗавтракдJIя обучающихся 5-11 классов (172,00 руб.}'сuёuя + Роёumыtьсffiя пп

Обед для обучающихся ý-11 клаGGов {210,00 руб,}

Нанмвнованив блюда
ввыg вёществв

щихGя 1-4 кпассов {t80,00

Наимgнованив блцда

Полдник дпя обучающихся 1-1{ клtасOов (50,00 руб,)

Наи116ноЕанив блцдд

прЁготЕаrьrtrr бг!qд }r цmffi.Frrьý( нrл}* Bofiarrr€ya.tтёT trým,

3ав.производсггвом
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НаишвноЕани8 блюда


