
утвЕDкдАю.
Дирекгор ооо

завтрак) для обучающихся 1.4 классов (178,00 руб.)

,22 коп.)

uя.

наименование блцда

Наименование блюда

Наиrrенованне блюда

Щи из сввх<ей капуgrы с rcргофэлglr, мяЙЪ гицы со

Наименование блюдд

Щи из свежей капуgгы с lиртофалlем, мяЙм ггиLрl со
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УТВЕН(ДДЮ:
дирепор ооо

мЕню на,фщ1026е.
питания (обед) дгlя обучающихся 1-4 классов 2 смены (178,00

Uя.

Комплокс rорячеrо питанпя (обвд, полдник) для обучающихся 1.{ кпассов (46,00 ру6.)
каm

наимвнованио блrода

Ц{и из свgжей капусты с lвртофелвм, мясом пппцы со
Фриксо из мяса гицы с соусом

Наименование блюда

Наименовенив блюда

Щи из своlкей капуgгы с lсартофалём, мясоlл ггицы со

Наименование блюда

[[[и из свехвй t€пусгы с картоф9лем, ЙiБм ггицы со

Прrгrрмrбrпдrlрпt+.to.шriffiLrtщФпфr..8 цr-{}*Еуgrr(сrпlшРrzJrýrо.20пr.llt
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рецеггryры Выход
_лищевые вещестЁi Энврrэ-

тичоская
ценноGrь

Белки Жиры Углевqды
обед

951 винеmет овоцrной с солgtlьlм огчоцом 100 24 667 9.72 112.8
124 250 1,9. 6,25 9,14 132,5

1 023 Фрикаса из мяса rггицы с сочсоц 100 15.33 ,l0 12.7 189,7
998 аша mечн€вая Dассыпчатая ,t80 758 7.2 58.з4 341.59з2 апиток из lffDеги 200 0.,t 6 452 2о2

894.0 1 хлgб пшеничный 25 2.оз 122 бо_5
1 147 Цвб ржаной. _ 25 2.13 12.1з 84_8

итого за oQЭД, 880 з,1.5з 3,1.,l2 ,l{8,75 g22
Iолдник
1 028/1317 270 19,31 16,92 21,77 4а3,7,t ,l88 чай с сахаром 20о 16 бз8

693 Еатон 30 1_5 3 12.Б 78.2
976 Яолош,r свехи9 1з0 052 0.65 12.74 61_ 1

Iдник бз0 21.зз 2а-57 бз.0.1 806.8
ит9го за день {5{0 52.86 5{.69 l8{.76 ,l528-8
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бц

обучающихся 5-{,| кпассов (,| 72,О0 руб.)
+ РоOumелъскdя плаmа

обед для обучаюlцихGя 5-11 классов (2,iOFOFFJ
елъская плаmа,

епъская плаmа

Полдннк для обучающихGя 1-11 классов (50,00 руб.}
плаmd

3ав,производством

УТВЕP)КДАЮ:
Дирgrгор

тичоская

наиrrенование блюда

Ц{и из сввхсgй капуgгы с картофалем, мясом пrицы со

Наименование блlюда

Щи из свежвй капусъl с lвртофалвм, мяЙм пп4цы со

Наименование блюда
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