
€ Дироlсгор ООО "Комби
общественного п tпания']

3 день

горячего питан

ПРr Прнотепаtrи бпод н rУлlttв*tхнпппI шполý!вьтся GotlL пооlрвсirя ппц

УТВЕН{ДАЮ:

Наименование блюда

U

Ng

роцеrгryры
Наимоновани0 блюда Выход

пиtцовые вещества энерге-
тическая
шенноеrь

Болки Жиры Углевqды
848,03 Каtла (рис+пtлвно) 200 7,21 8 42,7 271,6

693 Батон 30 1.5 1 12,5 78,2
188 чай с сахаоом 200 16 63_8

Итого за Комплекс lкl0 8.7l 8.00 71,20 413.6

Наиlлвнование блюдд

Салат из квашенной капуGты с маслом раGтительным
Рассольник ленинградский с мяоом гмцы со сплвтаной

нергв-
Наимвнованио блrода

салат из квашенной капусты с маспом
Рассольник лвнинградский с мясом гплцы со сь,rетаной

3ав.прои:}водствоri

,|r...r 
u,iu,,,,. 

, 
r1?\r=

ttll!!jcc, 
8 (, Httll, л i 

= 
i ;

}

l:
с,

ц.

t
l
a.

t-



соглАсо
Дирвrгор

УТВЕР)ЦЦЮ:
Дирвктoр ООО

общggгЕонного

ния (обед) для обучающихся 1-4 кrrассов 2 смены ({78,00
чя,

Комплвкс rорячбго питания (обqд, полдник) для обучающихся l"4 классов (446,00 руб.)
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Наимgнованио блцда

Рассольник ленинrрадский с мясом гмцы со сметаной

Напиток из плодов tлиповника

Комплекс питания для обучающихся 5-1{ классов (ý2 руб. 22 коп.)

Ng

рецегryры
наиlаенованиg блпда Выход

пищевые вещества 9нвргв-
тичоская
llllчgataarl.Белкш Жиры Углеводы

84Е.Oз lGша (рис+пlllено) молочнм с маспом 200 7.21 8 42.7 271.в
693 Батэн 30 ,t.5 12.5 7в.2
188 Чай с caxaooм 200 16 63.8

итого за Комплекс 4i}0 8.71 8.00 т1.20 413.6

наиrrвнованив блрдд

Сапат из кваtленной капусъl с маФIом растшгgльным

Рассольник ленингрqдский с мяюм пгицы m смвтаной

Комплекс горячего питания (обвд, полдник) дпя обучаючlихся 5-1,t KrtaccoB (,И8,00 руб.}

наименованиа блюда

Сапат из кваtленной капуgты с ttiаспом растительным

Рассольник лвнинФадский с мясом гпrцы со смвтаной

Пр, прнишr tвд r tvrlвg.ФB шre юýtш щ tlпя..ш dr,plqulpщ$q4anL}n.?!ДrrailjФ a!.lЦ
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Ng

рецеrгryры
Выход

пищевые ввщоства энерr9-
тическая
шенностьБелlки Жиры Углвводы

ед
1 793 100 1,6 5 8,47 88,2

1 0з0 250 2,7 6,25 30,3 1 89,1

4з1 печень по стrюrеновски 100 1з.4 1з4 Б2 {95
gg5 пюпе каптофельно€l 180 з.91 8.4 2в.44 196_2
705 напчгrок из плолов шиповника 200 0.,t4 5.,t 3 24.1

8g4 01 хпаб пшаничный. 25 203 1r? 605
1 147 )(леб ожаной. 25 2_1з l2 1з 64.8

итоrо за обед 880 25_9,1 з4.05 99.87 8r7.9
Полдник

891 омпр;г запёчанный или паоовой 200 20.1 6 22.в в.52 з05 з
976 Ябпоки eBB)lс,tB 100 0.4 0.5 98 47

1 242 чай с молоком 200 о.12 24.4 97
894.01 хлеб пшеничный 25 2.аз 12.2 605

147 леб ох<аной 25 2.13 12 1з 84.8
итого за Полдник 550 24.84 24.10 65.05 574.6
итого за день l{l0 50-75 58-,l5 ,1м.92 ,|392.5

i



обучающихся 5-1 { кпассов ({ 72rа0 руб,)
+ Раёumчtъсхая плаmа,

епъсrая плаmа

Полдник для учающихся 1-11 классов (ý0,00 руб.)

Наименование блюда

Обед дпя обучающихся 5.1l клаGGов (210,00 руб,)

Наименование блюда

Расоольник лонинФадсюай с мясом ггицы со с1,1етаной

Обед дrlя обучающихся 'l4 клlассов (180,00 руб,)

наименованио блrода

Рассольник ленинrрадский с мясом ггицы со смотаной

Наимgнованив блюда
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