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УТВЕР)t{ДАЮ:
Дирекrор ООо "

обществэнного

Наиrrенованив блцда

Наименование блцда

Наименованиё блцда
пищевые в8щgства

Виноrрет овоlцной с сQленым
Щи из свех{ей игrygrы с картофЙои, мяфм ггицы со

Наименованив блrода

Щи иэ свежgй кsпуgъl с lиртофелвм,'Йясолл гицы со
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рёцёгrryрь,
Наимонованиё блюда Выход

Пищввыо вещёства энёрrё-
тическаяБелки Жиры Уrлевqды

124 Щи иg сЕ€жей КgПУСТrl с ffiргофвлем, мясом гмцы со 250 1,g 6,25 9,14 132,5
1 023 Фрикасв из мяса ггицы с соусом 100 15,33 10 12,7 f 89,7
998 Каш+ д}Fуневая рЁrcыпчатая 150 6.32 о _л8,62 284,в932 

,

894,01
200 0. 16 4,52 20,2

147
25 2,03 12,2 60.5
25 2,13 12,13 64,8уIтогC} зF чоВtr . ___. 7ý0 27,87 23,25 99,3l 752,3

Пыоmная

Наименование блюда

Комплекс rорячёго питанпя (обвд, полдник) для обучающихся 14 кпассов (4{6,00 руб,)
я lamga

Наименование блпда
ищевыё вЁщества

Щи из сввжей кагrygты с картофýлgм, Йясом ггмцьl со

Котлgта рыбная Солнышк0, картфель йпвчйiБй g0fiýo

Наиьлвнование блlюда
пищgвыв ве

IЩи из оважей капусгьl с картофалЁмl мFIсом гrицы Ф

Котлета рыбная Солнышко, картофель gапЁt{Ённый g0lб0

ПрхцЁrfrЁм.rС!ilдrrrlrФD(rqЕrа.f,t@'tшЩm.ф.ffis w*9w*lМtСц]lш2jri!.aJý0.20пr.rл3ав.производgrвои Иfu//Z#д'q
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Nе

рёцеrгryры Вьlход
Пищgвые вешёства 1rНеРГе,

тичёская
tIýHHбf+.тL

Бgлки Жиры Углвводы
934 Бупрчк Лаколлм _ 50 4"3 з-з E_D 164,t 188 200 16 63.8

2ý0 4.30 3.30 22,во 2т7.8

Ng

рёцёrrryры Выход
энgрп0-

тичgская
цённоgгь

Белки )lfupbl Углввqды
ед

95,| Винаrрет овощной с соленцш gIyрцом 100 ?_.а 6-67 9.72 112.8
124 250 1,g в,25 9,14 132,5

1 023 Фрикасе из мяс8 гrицы с сочсом ,l00
t 5-33 10 12.7 18g.7

9g8 ка ша дрgчtввая jаоýы п ч атая ,t80 7.58 7.2 58 з4 341-5gз2 налиток иg купаги 200 о.{6 4Е2 2о2
894.01 хлвб пtлвничный _ 25 2оз 12.2 605
1 147 (пвб ржаной. 25 2.1з 12. 1з в4.8

итого за обr}д ___ 880 31,53 31,12 1{8.75 g22
l lолдник

1 028/131 7 270 19,31 16,ý2 21,77 4а3,7
1 188 чай с сяхаром 200 16 63.8
бgз 30 {.5 з 12.5 78.2g76 ,t30 о"52 065 12.74 61.1

итого за Поl Iдник _ бз0 2,t.33 2а.s7 бз.O,t 606.8
уfrого за дЕнь 1510 52,88 5,1-89 {8{.76 ,l528"8
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обучающихся ý-{l кпассов (172,00 руб.)

Наимвнование блюда

1028/1317

+ Роаumgrъсrая плаmа

ельская плаmа

dцmельсffiя плаmа

3ав,про}fflводством

,
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наименован}lв блюда

lщи иэ свежgй ffiпусты о картофелýй, мясом ггицы со

Наимgнование блцда

щи из сважей кагryсты с rсарiофЕлем, мяоом гицы со

Полдник для обучающихся 1-'t 1 кпассов (ý0,00 руб,)

НаименоЕаниё блюда

УТВЕР)ltДАЮ:
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