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Наименовани8 блюда

Наимвнование блrюда

Котлета Московская, рис припущ8ннйй g0/1s0
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плекс горячего питання полдни для ающихся классов

Наименование блюда

Наименование блюда

Наименов8ние блюдд

м
рецептуры

Наимgнованив блtода Выход пищевые вещества Энерrв.
тическаяБелкш Жиры Углеводы

Обед
,t 157 Салат из сввкпы с сыром 100 в,42 9,5з 6,7 146,3

139 счп каотофальный с бобовыми с мясом ггицы 250 5.88 6 21.48 166.6
94з Грвнки из пшеничного ш,Iеба 10 1.3 7.81 4а

1 454.0 1 пgльмени с маслом 200 g.52 14 42,4 308,2
928 напиток иэ смвси сrо<офочктов 200 0.35 24.36 ,01 .7

894.0 1 хлеб пшеничный, 25 2.03 12.2 60.5
147 Хлgб р>rвной. 25 2.1з 12.13 и.8

итого за обrцд 810 29.63 30.53 12т,а8 888.1
Iолдник

L027,B l 512 Котлвта Московская, рис прилyщенный 90/180 270 16.з2 17 54.Е1 426.5
188 чай с сахаром 200 16 63.Е

693 30 1.5 12,5 78.2
980 Апельсин 200 1.8 1в,2 126

Итого за ПолдниlL 700 19.62 18,00 99.51 694,5
Итого з_з день ,l5{0 49,25 48,53 226.59 {582,6
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3автрак для обучающихся 5.11 классов (172,00 руб.)
+ Роdчmвлъская плаmq

пшrотвлfiш бл}Oд ll ,ryлшrр*D( tвлшrl rсfЕrЕýуцьтЕя аоrь rюФроФa.rl

3ав.произвqдством

Наимвнованио блюда

Полдник для обучаl9lцихся 1.11 классов (50,00 руб,)

наименование блцдд
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Наиrrенование блюдаNg
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рецеггryры
Выход

пищевые вощества энерrо-
тическая
rInHH.}cтbБвлки Жиры Углеводы

1з9 счп каgтофальный с бобовыцдиl мяф},t tттццц 250 588 6 21.48 166 6

94з гпенки из пшвничного ><гrеба 10 1.3 7.81 40

1454.01 Пельмени с маGпом 200 952 14 42.4 з08_2

928 апиток из смеси счхофочкгов 200 0з5 24.3в 101.7

894.01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12.2 60.5

1 147 хпеб пясаной. 25 2.1з 12.1з 64.8

итого за обед 7.10 2ti.21 2,1,00 120,38 741.8


