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Ng

рёцепryры
Наименование блюда Выхqд

,.- ý}lёРГ9r. ь
Белки Жиры Углgводы

1027 ,13/51 6 24о 21,0g 1Е 46,37 418,4

686 200 0,06 15,16 59,9
693
975

30 1.ý 1 12,5 78,2
120 0. gб 9 45,6
590 23.55 17,00 83,03 602.{

'Счбсчёuя
м---

рецёrrryры Наиманованиб блюда Выход Пищевые вgщgвтва Энерге-
тпческаяЕелки Жиры Углеводы

1444,аб Uцрная палоч!€ ý0 9,02 7,5 36.33 231,7еоо
Ill-л-л л- a.?

чаи р лимоном _ 200 0.06 ,tý.,tб 59.9,l l [Jlt,,.slF пuмtlrlЕKg 
.. 2ý0 g,08 7,50 51.4ý 291,8

шоmная каm

ъеоmная каmgео,
НВргЁ-

тичёская

Наименование блюдд

Котлвта flepBBBHcкarl, макаронныё иqдёлия отварны8 с

чай с лимонOм

Салат иý отварной моркови с горшком

НаиrяенованиЁ блюда
ПИЩВВЫВ ЁЕ

Котлета Дерgв8нокая, макароннЪЪ ийБй отЕарны€ с

Еорщ с капустой, картофвлем, мясоiл гггицы и сгurеБ;;т

u-!/ flrr-a !АDЬ

на-ЦIдпft&
питан (завтрак) дгrя обучаюlцихся '1.4 классов ('178,00
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УТВЕН{ýАЮ;
диреrгор Ооо

п 8.1.8)
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Ng

рвцёггryры Выход
Э}lОРГО,

тичвская
l tвннбстъ

Белки }fuры Углеводы
Завтоак

1027 ,13/516 24а 21,03 16 4в,37 418,4

686 200 0,06 15,16 59,9
693 Ещ ,, ,,

Мандардны
з0 1.5 1 12.5 78.2g75

tJ-_-л _- .rl 120 0.gб 9 45.6
Yl l Чl lJ Jй r}alОбед 

]

ý90 2з.5ý 17.00 8з.Oз 602,1

й8з3,01 60 3,1 5 17,85,l 021 200 3,46 5 10,55 97

1 018 
,

912
200 12-7в 15"2 4{ 85 ý6lл1

8g4.01
200 19 80

_1. 147
25 2.03 12.2 60.5.\JltlU рл{аНоИ. 25 2.1з 12.1з м8

7,10 23.48 2в.20 1t3.ý8 788,8
{l| tt'l ч.irrr лртrь_ . , _ ,l300

{з90,9
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'ЛыQmная каm
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i\--,',:,i,. t .\, t.. )\обучающихся {.4 кпаýGоЕ 2 смены ({78,фРУС
'Мвенцuil '',,],1.,-(

питания (обед} дпя
t
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м
рOцЕrrryры

Наименованив блrюда Выход
Пищевые Е_еIцQства ,,,,Энергg-,.l

тиЧёý{flL.-.
l tпннOпYL

' Бвлки Жиры Уrлgвqды
1 021 Борщ с капусгой, картофелем, мясом ггицьГи сметанои 250 4,3з 6,25 ,tз,19

121,3

1 018 Плов со свининой 200 12,76 15,2 41.85 381,7
912 наплток яблочный с "вtтошкой" 200 0 0 19 808и,01 Хлеб пцgничный. 25 2,03 12,2 60.5
147 Хп_еý,р;tgной, , 25 2.13 12.13 м.8

итог,о за обед 700 21,25 22,46 98,37 &88,3

Наиненован}rg блюда

НаименованиЕ блцда

Борщ с капустой, картофелgм, мясом гrицы Й СЙsтаной

Котлета ýероввнская, макаронные ицgлия отварныё с

Наименование блцда

Борш с l€пуgюй, шргофэлем, плясом гrицы и сЙвтаной

Котле.та ýвревано*(аяt макаронны8 изделия отварные с

ПDr rýffirшffi fu r rthi.fiяaglýE.{ ЦЩr$ffi Ф lш.Ёffir dnщfutrt',Ьrl (Сш]rrц sJJ'ИraFrЛ пaJ€'зав.прошвqдGrвом ,aИla"ezlr
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3автракд]я обучающихся 5-11 кпассов (l72,00 руб,)
* РоаumапьсIая плаmа

епьская плапа

dumutьсffiя плаmа,

3ав.производстЕом

Наиrrеновани0 блюда

котлета ýврввенская, макаронныв издёлия отварныё с

Наименованше блюда

Борщ с Егrygгой, картофвлgм, мясом гггицы и сметанои

Наименованиб блюда

Борщ с кЕlпуgгоЙ, картофелвмt мясоlJ гrпацы и сд,rвтанои

нерге-
тичбGкая

Ng

рецбпryры
Наиьданованио блlюда Выхqд

Пиtцавыв Еёцlёства Эн8рrв-
тическая
ц8нноýть

Балки Жиры Углеводы
1 870 Слойка с фрчкrо-ягодной начинюй 85 4,25 11 ц,2 280.5
686 Чай р {цмQном .. 200 0,06 15.16 59.9

утого за Полдник 28ý 4,3{ 11.00 59,36 34,0,4
rрх пр*rтг*ltз*ин Ел*од н куltяlfitФg rqFпнf, ЕrЕпш)Еьтс, й}fiL поЁцрФ|Iя
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