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питания (завтрак) дпя обучающихся 14 клlассов (178,00
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Наименование блюдд

Наименование блюда
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Пищgвые вещества чнgрге-

тичgская
lttнHocт}.

Белки Жиры Уrлеводы
Пвчвнье детсков 60 4,05 5 28,5 ?22

686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9
J.'tгоrо за Комплекс __ 260 4.11 5.00 (}.66 28,1-g
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рецеrrryры Выход
Пищевьlе в8щ9ства эн9рrе-

тическая
ценность

Белки Жиры Углевqды
3автрак

850 Каша овсяная Гвокчлес жиJlкая молочная с маспом 21о 10.26 9 25.1з ,l98.7
686 Чай с лимонQм 200 0.06 15.16 59.9

1 633.зз иаффин в ассолтименте 60 4.3 8 35 02 284.з
693 Батон 30 ,l 5 з 125 78_2

Итого за 3al tтpaK 500 500 500 500 500обед
12160.01 Салат "3олчшке" 60 1.45 4.92 в.24 802,t018_01 Gчп "Полввой" 200 2.46 ,l0 6 ,l5.9 148

з08,02 l1 12t jиточек кчоиный с сочсом томатным {10 12.77 ,l64.6
516 макаронные изделия отварныв с маслом 150 4.34 4 з7.87 198.2

1 242 напиток Ягодка 200 о.12 244 97
894.01 )fiеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

147 (леб оlканой, 25 2_1з 1 12.1з 648
итоrо за обед 77о 25.з0 31.52 ,l08-74 8{3-3
итого за день 1260 38.26 42-оо 195.в8 1392,34
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питания (обед) дпя обучаюlцихся 1-4 клlассов 2 смены

Наименовани9 блюда

Комплекс питания дIя обучающихся 5-{,| классов (52 руб. 22 коп.)

Неименование блюдд

Ком плекс горячего питания полдник) дпя обучающихся 1-{ классов (446,00

Наименов8ние блюда

Наиrrвнованив блюда

Итого за Полдник
Итоrо за де}rь

Комплекс порячеrо питания (обед, полдник} дпя обучаюшихся 5-1{ классов (rИ6,00 ру6.}

3ав,прошзводством
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Обед дпя обучаюцlихся 5.{1 rслliссоЕ (2{0FOТm
елъская ппаmа

Наименование блrода

,l071,0з

наименованио блцда

Наимвнование блюда

Полдник длtя обучающихGя 1-11 классов (50100 руб.)
плаmа
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рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Эноргв-
тичоская
цgнность

Белки Жиры Углвводы
7т2,01

80 7,14 3 46.28 2эв68s
200 0.06 15.16 59.9итого за пощдник 280 7,20 з,00 вl,ц 2g7,g

у ъJ п 8.1.t)

тическая


