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1 смена 2 неделlя

/
Комплвкс горячего питания'(завтрак} для обучаюшихся 14 rсгrассов (1

ъеаmная каmёёо

Комплекс кrрячего питання (завтрак, обед) для обучающихй8.t.l lg,accoB iлбл0 руФ

Пр rрtrптошrнхп ýЕqд н rулiнýЁLж H.qElrrf, rcпýr*sуaьтW corib

3ав.проиitводством

Наимонование блщда

СчбсчOuя
Ng

рецегrryры
Наименованиg блюда Выход

Пищgвые веЦества энвргЁ-
тич9скаяБелки Жиры Углеводы

1 141,09 Печвнье детскоg ý0 4,05 ь 28,5 222
ý86 чай с лимоном 200 0,06 ,l5,16 ý9,9

Итого,_зе Коцплекс 260 ..4,{1 5.00 4{l.ý6 281.9

Наиrrенованиg блrода

)(nеб пшеничный.

Наименование бrтюда
Пищевые вещЕства

чай с лимоном

Ng

рвцеrгryры Выход
Энерrе-

тичеýЕая
цённость

Белки Жиры Уrлеводъl
3автпак

850 21о 10.26 25.1 з 198,7686 lаи с лимоном 200 0.06 15.16 59.9
1 633.3з шаФФин в ассоOтимеfiтg _ 60 4.3 8 35.02 2м.3бgз t aToHч з0 {.5 3 12.5 78-2

утгOго за JaEffiд--] ý00 |. , ,500 l ,. ý00 l500] ý00

12160.01 60 ,t.45 4.g2 6.24 8о ?_
1018_о1 (,чп "l lрлеЕои, 200 2.4в 10 6 15,9 148308,02 | 1 12l 9,ЩК tffЕИfiЫИ.С фYСОlчt ТОМаТНЫМ

мqкапонные изделия отварцце а маслом
110 12.77 164_6

ý16 150 4.34 4 37.87 {g8 2
1 242 2оа 012 24.4 97894,01 25 2.03 12.2 60,51 147 25 2.13 12.1з 64.8уlтого за LJoeII 770 25-30 31,52 l08.74 8{з.3уrтаго ,за двнь {260 38,26 42.00 19ý.88 1392.34
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Наимвнованив блrода

Наипденование блюда

ыоmная l€,m

Наименованиё блцда

Наиrrвнованиё блrода Пищэвые вЕщества

Итого за Полдник
L'horo за день

3ав.произgодGтвом
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Юна'Щ',,щф\ -0доzб 
ё,

нgрrе-
чоскаяти

Наименованиё блtода

1071,0з

ъсмя плаmа
м

рýцёrrryры
Наименование блюда Выход

пищевыб вýцбства Энерг9-
тическая
ценностъ

Белкн Жиры Уrлевqды
1018.01 9чп "ПолЁвOй" 250 3,08 13,25 19.88 185

1 Бttточек tсчриный оФyGом Toмamblм 10 12.77 164,6
516 мFкар_о_нны€ иfitел.ия отварны€ с маслом 180 5.21 4.8 45.ц 237,8

1 242 Напцток Ягодка 200 0.12 24.4 97
894,01 Хлаб пц:Еничный. 25 2,03 12,2 60,5
1 147 Хлвб рrканой. 25 2,13 1 12,13 м,8

Идрго за Обед 790 25,34 30,0ý 114.05 809.7

Наимонование блrqда
иlJdввыё вещgства

Полдник для обучающихся 1-11 кпассов (50,00 руб.)
dumелъ сIая ппаmа

Nп

рецептурьl
Наименованиg блюда Выход

ПищевьIё вýщества Энерга-
тичgская
цвнноЕть

Белки Жиры углввqдьl
п2,01 Бчлqчн с маком 80 J_,14 l з 46.2в 238

688 чай с лимоном 200 0.06 15_16 59,9
Итоrо з1 Цqцдцик 280 7,20 l 3,00 б1,44 2g7,9

дпя обучающихся ý-11 классов ({72,00 руб,)
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