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Комплекс питания для обучающихся 5-{ 1 классов (52 руб. 22 коп.}

(завтра

Комплвкс горячеrо пиЙния (завтрак, обед) для обучающихся 5-'t1 классов (446,00 руб,)

суовенцuil ,

м
р9ц9гrryры

Наименование блюда Выход
Пищввые вещества Энерге-

тичвская
ценность

Белки Жиры Углеводы

1066,01 3апеканка творожно-манная 130 10,02 f 2,19 21,56 263,66

902 молоко сryщенное 20 1.58 2 9.55 в4.2
976.03 яблоки сtsехfiе 130 0.52 0.65 12,74 61,

919 какао с молоком 200 7,87 4 20.08 190
693 Батон 30 ,1.5 12.5 78.2

Итого за 3aBTpiK 510 21,49 19,84 76,43 657,{ 6

Ng

рецеггryры
Наименование блюда Выход

Пиtцавьtо ввtцёства Эн9рге.
тичоская
цвнностьБgлки Жирьl Углеводы

з02 каша пшенная молочная с маслом 200 1.68 11.2 23.52 219.9
693 Батон 30 1,5 12,5 78.2
188 чай с сжаром 200 16 63.8

итого за Комплокс 430 13.18 12,20 52,02 361,9

Наименование блюда

Борщ о капусrой, картофелем, мясом птицы и сметаной

Наименование блюда

'Лъеоmная ка.

При прнrотшrrсrrrи блцд и tc}Tтtrtrpныx иltрfirf, FgпоrtьtуЁътоя ýollb

Зав.производством
(ФнПнн 2.Зr2"{g5еO-Z0 п 8.1.8}

мЕНЮ на



горячего питания
G uя.

Ng

рецегггуры
Наименование блюда Выход

Пищввые вещества Энерге.
тичоская
ценность

Белки Жиры Углеводы
1 021 Борц с капуgrой, картофелем, мясом гттицы и сметаной 250 4,33 6,25 13,1 9 121,3,l308.02 Биточек кчриный _ 90 16.74 18 24,61 ,t91 .7
516 МакалqщЁlqцзделия отварные о маGлом ,l50 4,34 4 э7,в7 198,2
932 напиток из lсчраш 200 0,16 4,52 20,2

8и.01 хлеб пшвничный. 25 2.03 12,2 60.5
1 147 хлеб рхиной. 25 2.13 12.13 64.8

итого за обед 740 29,тз 29,25 { 04.52 656,7

чёця.

м
рецеггryры

Наимвнование блюда Вьжод
Пицlевыв веIцества Эн9рге-

тичвсЕя
ценность

Белки }Киры Углеводы
302 ка!цадценная молочная с маслом 200 11.68 1,2 23,52 219.9
693 Батон 30 ,|,5

1 12.5 7в,2
1 188 чай с сахаром 200 16 63.8

итого за Комплекс 430 f 3,18 12,20 52,02 361.9

'ъеоmн€rя

'Льеоmнм

и trymoraptьtx изёвrтs{й Еаfiоrlьslвьтвя соль поЕ.rрс*fif,я rннrя (Grlt'Тин 2-3t2.L3ýOф20 п 8,.1.8}2/"

Наименованив блюда

Борщ с кепуGгой, картофелемt мясом птицы и сметаной

Наименование блlqда,

Напlток из кураги

При прэтrотоалЁ}Ф.il

3ав.производством



обtцggгвенного

3автрак дгlя обучающихся 5-{ { классов (172rоо руб.)
+ РоOumелъсIая rц-*#

Ng

рецеrrryры
Наименование блюда Выход

Пищgвые вgщества Энерге.
тичвская
ценность

Бегlки Жирьl Углевqды
1066,01 3апекан ка творожttо-м а цная 160 12,33 15 44,85 324,5

902 !tлолоко сryщgнное 30 1,58 лz 9,55 64,2
976,03 яблоки све}кив 130 0.52 0.65 12.74 61.

919 200 7.в7 4 20,08 190
693 Батон 30 ,t.5

1 12.5 78.2
итого за Завтрак 550 23,80 22,65 99,72 718

Обед для о ющихся 5-1 1 классов (210,00

Наименование блюда

Наиrrенование блюда

Полдникдля обучающихся {-11 классов (50,00 руб,)

При прtготозлlсlип блвд и купmlrрных иrлрпкй

Наименование блrqда
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3ав.производством


