
Комплекс горячего питания (завтрак) дгlя обучающихGя 1*4 клlассов
венцuя,

N9

рецепryры
Наименование блюда Вьжод

Пиrцевые вещества Энерге-
тичgская
ценность

Белки Жиры Уrлеводы

1 027.6 / 99Е Котлета Московская, каша гречнввая рассьIпчатая 90/150 240 16.4 16 2Е,9 346.Е
188 чай с сахаром 200 16 63.8

976.04 мандариньl 120 0.48 11.76 56.4
693 Батон 30 1.,5 1 12.5 78.2

итого за Завтрак 590 18,38 17,00 69.1 6 545,2

с
Nп

рецепryры
Наименование блюда Выход

ПищевьIе вещества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

770 Бчлочка Дорожная 80 5,88 14 46.07 251.8
1 188 чай с сахаром 200 16 63.8

итого за Комплекс 280 5,88 ,t4.00 62.07 315,6
Комгtлекс rорячого пийнй (завтрак, обед) для обучаюlцихся {,4 классов (430,00 руб.)

Комплекс питания для обучаюlцихся 5-11 кпассов (52 руб, 22 коп.)

Бмплекс горячого питания фйтiак, обед) длrя обучаюцихся 5-{1 клlассов (430,00 ру6.)

'лъеоmная каm

Ne

рецептурьl
Наименование блюда Вьlход

Пишевьlе вецlества Энерге-
тичвская
ценностьБепки Жирьl Углеводьl

3автрак
1 а27 ,6 / 998 Котлета Московская. каша гречневая рассыпчатая 90/150 240 16.4 16 28.9 346.8

1 188 чай с сахаром 200 16 63.8
976.04 мандарины 120 0,48 1,76 56.4

693 Батон 30 1.5 12.5 78.2
итого за 3автрак 590 18,38 17.00 69"l б 545,2
Обед

25 Салат из отвар1-1ого картофеля, моркови с репчатым
лукомl сOленым oryрцом, гороtлком и раститольным
маслом, Степной

60 0,76 J.\' 14,48 102

1 030 Рассольник домашний с мясом птицьl со сметаной 200 2,16 5 14,24 111,3
437,06 гчляш из мяса сви1,1инь! 100 1з.,l7 13 3,61 167,9

ооЕ пюре картофельное 150 3,26 7 22,аз 163,5
928 компот из смеси срtофруктов 200 0,35 24,36 101 .7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12,2 60,5
1 147 (пеб ржаной. 25 2,13 1 12.13 м,8

итого за обед 760 23,86 31,00 103,05 771,7
итого за день 1 350 42,24 48.00 172,21 131 6,9

'Лъеоmная каmееорuя,

Ng

рецепryрьl
Наименование блюда Вьlход

Пиш eвble вещества энерге-
тическая
ценностьБелки Жирьl Углеводьl

3автрак
1 027.6 / 998 Котлета Московская. каща гречневая Dассыпчатая 90/180 270 23,1 9 17 68.7 503.5

188 чай с йхаром 200 16 63,8
976,04 Мандарины 120 0,48 11,76 56,4

693 Батон 30 1,5 12,5 78.2
итого за 3автрак 620 25,17 18,00 108.96 701.9
Обед

25 Салат из отварного картофеля, моркови с репчатьlм
луком, соленым оryрцом, горошком и раfiительным
пrаспопл Степной

100 1,27 8,33 24,13 170

1 030 Рассольник домашний с мясом птицы сс, сметаной 250 2,7 6,25 17.8 1 39,1

437.06 гчляц.l из мяqа свиницц 100 1 3,17 13 3,61 ,t67.9

ооя Iюое картофельное 180 3,91 8.4 26.44 196,2
928 компот из смеси с.lнофрчктов _ 200 0.35 24.36. 101,7

894.01 )fuеб пшеничный. 25 2,03 12,2 60.5
147 хлеб пжаной. 25 2,13 12.13 64.8

итого за обед 880 25,56 36,98 120,вт 900.2

итого за день 1 500 50,73 54.98 229.63 ,t 602.1

КмЖlI"r"J-Ъ

пr\гп А ''r1 trl А LJл,

,

/tенаl неделя2день

при прпrотовrтаниti блюд и lryлинарllых вз*rlиЙ всполыувьтся соль поЕар9lная

3ав,производством



соВАНо:

недвля 2 день

'r''

Z /
( мЕнюна" ш,ф25е.

Комплекс питания дгlя обучаюlцихся 5-1 1 кпаGсов (52 руб. 22 коп.)

Ком ря

Комплекс rорячого питания (обед) для обучаюlцихся 14 клtассов 2 сменЫ
'Субвенцuя,

Ng

рецептурьl
наименованив блtода Выход

пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

1 030 250 2.7 6.25 17.8 1 39.1

437,06 чляш из мяса свинины 100 13.17 13 3.61 167.9
995 пюре картофельное 150 3.26 7 22,03 163,5
928 компот из смеси clцофру!fiов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,03 12.2 60.5
147 хлеб ржаной. 25 2,13 12,13 64,8

итого за обед 750 23,64 27,25 92,13 697,5

,с

Ng

рецеггryры
Наименование блюда Выход

пищевые вещоства энерге_
тическая
uенностьБелки Жиры Углgводы

77а Бчлочка Доро>tеtая 80 5.88 14 46,07 251,8
,l 188 чай с сахаDом 200 16 63.8

итого за Комплекс 280 5.88 14.00 62,07 3,15.6

'лъаоmная ка uя,

Ng

рецепryры
Наименование блюда Вьlход

Пиtц |евые веIцества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводьl

обед
25 Салат из отварного картофеля, моркови с репчатым

луком, соленым оryрцом, горошком и растительFlым
rrапппм Г:тепной

60 0,76 5 14,48 102

1 030 200 2,16 trrJ 14,24 1,3

437.06
,100 13,17 ,lз 3.6,| 167,9

995 пппе кяптпrьепьное 150 3,26 7 22.03 163,5

928 Кпrlппт и:l смееи etrxoфDvкToв 200 0,35 24.36 101 .7

894.01 )(пвб пlltаничный 25 2.03 12,2 60,5

1 147 )fiеб ржаной. 25 2,13 1 12,13 64,8

итаrrr ая об trл 760 23.86 31 ,00 103,05 771.7

Полдник
1 027,6 / 998 r.rr.оrа l\Лпrrкпппкая Katlla гDечневая оассЬlпЧатая 90/1 50 240 16.4 16 2в,9 346.8

188 Цяй п пяyяпfli,t 200 16 63.8

976,04 ПЛац п апинL! 12а 0.48 11.76 56.4

693 Еа,гпц 30 1,5 1 12.5 78.2

И.rrrга a:r Пrrгrпник 590 18,38 17,00 69.16 545,2

lлrl-rr Cl ,lalJ l_ 1 350 42,24 48.00 172,21 1316.9
7l l Lra tr' rrGr ЁltЕDrr

плекс горячего питания (обед, полдник) дпя о(5учающихся 5-{ 1 классов 430,00 руб.)
'Льеоmная

м
рецепryрьl

Наименование блюда Вьlход
Пицl евыg вещвства Энерге-

тичвская
ценноGтьБелки Жирьl Углеводы

обед
25

riтзб"
тзrc

салат из отварного картофеля, моркови с репчатым
луком, соленым оryрцом, горошком и растительным

100 1,27 8,33 24,13
,I70

цас.пом 1,4г€r[l}r(lи _ _--
ряплппьник ломашний с мясом птицы со сметанои 250 2,7 6,25 17,8 139,1

Гуляч.l из мяса ч!!цщl 100 13,17 13 3,61 167,9

995
928

-k 180 3.91 8.4 26.44 196.2
! llop(i кар l Ut*rvJ lоп.чЕ _ . _. .,. .

l ? л -. - л- r,л лt.ллr, аrrчаг}tFlrrrлratЕt 200 0,35 24.36 101 ,7
25 2.03 12.2 60,5

894.0,!,
1..1!7

л,а
25 2,1 3 12.13 64,8

880 25,56 36,98 120,в7 900,2
итогр.3а \.r9
Полдник 1-770 ltб tБ
1 027,Е / 998

1 ,l88 l Iл.: л A}t\r.a}aAlf 200 16 63,8
-ТаИ |,, 9Grr\.gР\ravl . . .. ..

Ман4арины ., .
120 0.48 11.76 56.4

976.04
30 1,5 12.5 78,2

о9э lbaт9Н ,, .
620 25,17 18,00 108,96 701,9

итоrо за l lолдник _ _

1 500 50,73 54,98 229,вз ,l602,1
итоrо за двнь _ _

При тtриготоапа)r]rи 6rшод и t{iлнrцрtl5lх rзд'J.lнй исполъ3}Еьтоя co,|rD

3ав.производством 
'1

11 li с ,.-
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Завтрак для обучающихся 5-1 1 кпассов (172,00 ру
GчбсчOuя + РоOumелъскм плаmа)

угв
дийiо.вбр9'коЙЬна.fr.
,фкрц"itУ- . ::* ).., "'\lH .:ffi

по оо

б.)

Ne

рецептуры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещвстЁЭ- Энерге-
тическая
ц9нностьБелки Жирьl Углеводы

1 027,6 / 99Е Котлета МооковOкая, каща гречневая раOсыпчатая 90/100 270 23,1 9 17 бЕ,7 50э,5
188 чай с йхаром 200 16 63,8

976.04 мандарины 120 0,48 1.76 56,4
693 Батон 30 1.5 12,5 78,2

итого за 3автрак 620 25,17 18,00 108,96 701,9

Обед для об юlцихся 5-11 классов (2 0,00 руб.)
'роаumелъская

Ne

рецепryры
Наименование блюда Вьlход

ПищевьIв вещества энерге-
тическая
ценностьБелки Жирьl Углеводьl

1 030 рассольник домашний с мясом птицы со аш€тёfigй 250 2,7 6.25 17.8 1 39.1

437,06 гчляцl из мяса свинины 100 13,17 13 3.61 167.9
995 пюре картофельное

,180 3.91 8.4 26.ц 196.2
928 компот из смеси су-хофрчктов 200 0.35 24.36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2.03 12.2 60.5

1 147 )(лrеб рх<аной. 25 2.,l 3 12.13 64,8

итого за обед 780 24,29 28,65 96,54 730,2

уча

роdumелъская плаmа

Наименование блюда

Полдник дгlя обучающихся 1-1 1 кпассов (50,00 руб.)
'РоOumелъская плаmа,

Ng

рецепryры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энврrе-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

1633.33 ПЛя rhrЬи н El яс"al)пти менте 60 4.3 8 35,02 284,3

1 188 LJай л }rat\r4trtaitl' 200 16 63,8

ll-л гl 1.1 Ll Il и 260 4,30 8,00 51,02 348,1
7lalJlrrlrrCl l.rJ.

tнПин LU2-1.35N-20 п 8.1.8}'.?Би пйотоЁrrахля блюл и щляrппflшъш рярлвfi испопьзуеьтс, соль

3ав.производством /

Т-/,m


