
мЕНЮ на ф=!-У 2026 е.

ПИТаНИЯ (завтрак) длlя обучающихся 14 к'ассов (178,00 руб.}'Субвенцлlя,

Ng

рвцЕпryры
Наименованиё блюда Выход

Пищевьlg вЬщества Энергв-
тическая
цонность

Белки Жиры Углеводы
1 749 Чиэкейк 130 { 4,69 9,27 21,75 229,11
980 Апальсины 200 1.8 16.2 126919 Kaцaq с молоком 200 7,87 4 20.08 190
693 Батон 30 1.5 12,5 78,2Итого за 3автрак 560 25,86 14.27 70.53 ý23,31

счёuя,
м

рвцёггryры
наименование блюда Выход

Пищевыо вещGства Энвргё-
тичесI€я
цgнность

Еелки Жирьl Углеводы
302 каша пшенная молочная с м_аслом 200 11.68 1,2 23,52 219,9693 ьатон 30 1,5 1 12,5

1 188 чай с сахаром 200 16 63,8итого за комплекс 430 13,1 8 12,20 52,02 30{.9

'лъеоmная каmва

м
рвцегrryры

Наимвнование блюда Выход
Пиц{gвыо вещестЕа Энергв-

тичвсl(ая
цбнность

Бвлки Жиры Углеводы
Завmак

1749 Чизкейк 130 14.69 9,27 21,75 229.11g80 Апельоины 200 1.8 16.2 12в
919 какао с молоком 200 7,87 4 20,08 190
693 Батон 30 1,5 1 12,5 78,2

итого за 3автрак ý60 25,86 14,z7 70,ý3 623,31обед
1 005 Салат и8 соленых оryрцов 60 0,52 3 1,57 37
1 021 Борщ с капустой, мртофелем, мясом птицы и сметаfоЙ 200 3,46 5 10,55 97

1308.02 Биточек кчриный 90 16,74 18 24.в1 191.7
516 Макаронныý издgлия отварные с Macгloм 150 4.34 4 37,87 198,2
704 напиток из кчпаги 200 0,5 13.97 58.86

894.01 хлеб пшеничный, 25 2.0з 12.2 60.5
1 147 хлеб ржаной. 25 2,13 1 12,13 64,8

итрго за Обед 750 29,72 31.00 1 12,90 708,06
итоrо за день 13{ 0 55.58 4ý,27 t 83,43 1331.37

КомплекG горячёrо питания (завтрак, обед) дгlя об учающихся 5-11 ншассов ( 446,00 р,ъ8оmная каm чя.

Ng

роцЁrгryры
Наимвнование блюда Выход

ПищввыЁ вёlцества ЭНергЁ.
тичвская
шЁнноаrь

Бвлки Жиры Углвводы
Завтрак

1749 Чизкейк 160 18,08 11 .41 2в.77 2в2
980 Апельсины 200 1.8 16,2 126
919 какао с молоком 200 7,87 4 20.08 190
693 Батон 40 2 4 16,67 104.3

Итоrо за 3автрак 600 29,7ý 19,4t Tg,72 та2,3
обед

1 005 Qалаrлg_ Gол8Ецх о гур цо в 100 0,87 5 2,61 в1,7
1 021 Еgшц_акапчотой, карт!фелем. мяOом птицы и смётаной 250 4.зз 6,25 13,19 121.3

110 12,77 11 164.6
516 макаронные изделия!таарные с маслом 180 5,21 4,8 45.м 237,8
704 наплпок из lffраги 200 0.5 13.97 58,8ý

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,03 12.2 60,5
1 147 хлеб ржаной, 25 2,13 1 12,13 64.8

цтqг_о за обед 890 27,84 28.05 99t54 809.65
итого за дёнь 1490 57,59, 4т,4в 179,26 151 ,l ,95
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'Субвенцuя,

Комплекс горячего питания (обед, полдник) дпя обучаюlцихся 5.{1 классой (44СOОЕубJ-

Наименование блюда
Пищевьlе

Углеводы

Еqрlцq кgлу_gгой, tиртофелем, мясом птицы и сметаной

елцЕ qгварныб с машlом

хлеб пшеничный

'Сvбсчduя.

Ng

рвцеrrryры
Наименованив блюда Вьжод

Пищевые вещgства Энврге-
тичеGкая
ценность

Бgлки Жиры Углеводы
302 Кащадценная мQлочная с маGлом 200 11.68 11,2 23,52 219.9
693 Батон 30 1.5 12,5 78,2

1 188 Чай с сахара]д 200 16 бз.8
итого за Комплекс 430 13,18 12,20 ý2.02 361,9

пъеоmная каmее
Nп

рвцЁгrryры
Наименованив блюда Выход

Пиц евые вёщёства энорг9,
тнчёская
ц8нностьБелки Жиры Углеводы

обед
1 005 Салат из соленых огур_цов 60 0,52 3 1,57 37
1 021 Борщ с капусгой, картофелем, мясом птицы и сметаной 200 3,46 5 10,55 97

1308.02 Биточек кчриный 90 16,74 18 24,61 191 .7
516 плащрqшЕце_ иýдёлия отварные с маслом 150 4,34 4 37,87 1g8.2
704 напиток из lffраги 200 0,5 13.97 58.8s

894.01 hеб пшOничный, 25 2.03 12.2 60.5
147 )0Еор}tФной 25 2,13 1 12,13 64,8

Итqго за Обзд 760 29,72 31,00 11z,90 708.06
Iолдник

1749 Чиэкейк 130 14.69 9,27 21,75 22g,1
980 Апельсины 200 1,8 16,2 126
919 какао с молоком 200 7,87 4 20.08 190
693 Еатон з0 1.5 12,5 78,2

итого за Полдник 560 25,86 14,27 70.53 623,31
итого за ден ь ,I310 55,58 46,27 183,43 { 33{ .37

'лъеоmнм каm чя,

м
рёцеrrryры

Наимвнование блюда Выход
Пищевыэ вещества Энергв-

тичесlfrя
ценность

Белки Жиры Уrлеводы
обед

1 о05 Салат из соленых огчDlIов 100 0.87 5 2.61 61.7
1 021 Борtц с капустой. картофелем, мясом гггицы и сметаной 250 4.33 6,25 13,19 121,3

1308,02 Биточек кчриный с Gоусом томатным 10 12,77 11 ,l64,6

516 макаронныё изделия отварныё с маслом 180 5.21 4,8 45,м 237.8
7а4 Напиток из lryраги 200 0,5 13,97 58,86

894.01 хлеб пшеничный. 25 2.0з 12.2 60.5
147 хлеб рхсаной. 25 2,13 1

,l2.1 3 64.8
итого за обед 890 27,84 28,05 99.54 809.65
Полдник

1749 Чизкейк 160 18.08 1.41 26.77 282
980 Апельсины 200 1,8 1в.2 126
919 какао с молоком 200 7.87 4 20.08 190
бgз Батон 40 2 4 16.67 104.3

итого эа 3автрак 600 29,76 19.41 7g,72 702,3
Итого за дGнь 1490 57,59 47,46 179.26 {511.9ý

При прtrготовлеtж Елюg н lryffнЁрr{ьDl }tсдёл}r* нспrпьзуеьтоя eoffb псвЕрЕ*f}rая пнцýсrя
3ав.производством ,."/4r/
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м
рецеrrryры

Наименованиё блюда Выход
Энерrо-

тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

1066,01 Чиgкейк 160 18,0ý 11,41 26,77 za?
902 Апельоины 200 1,8 16,2 126

976,03 какао с молоком 200 7,87 4 20.08 190
o.t о
ч llJ Батон 40 2 4 16,ý7 104,3

Итого за 3автрак 600 29,75 19,41 79,72 702,3

ёumельсffiя

Наименованив блюда Выход
Пиtцввыё вещества энарге-

тичбски
ценностъ

Еелки Жиры Углеводы
1 021 Борщ с капчgгой, картофелем. мя_gqм птицы и сметаной 250 4,33 6.25 13,19 121,3

1308,02 l1126 Биточек кчринъйgсоусом томатны м 110 12,77 11 164,6
516 ЦДащарgцнца иýдвлия отварныв с MacJToM 180 5,21 4.8 45,44 237,8
704 напиток из lffраги 200 0.5 13.97 58,86

8и,01 хлеб пшеничный. 25 2,03 12,2 60,5
147 Хлеб рх<аной, 25 2,13 1 12,13 64.8

итqго за обед 790 26.97 23,05 96,93 707,86
Обед для обучающихся {-4 клtассов ({80,00 рубJ

,mеIтъская пла,

Ng

рецбгrryры
Наименованиg блюда Выход

пищевыв вёIцёства Энергв-
тическая
ценность

Белки Жиры Углgводьl
1 02t 250 4,33 6.25 13,19 121.3

1308.02 Биточек куриный 90 1в,74 18 24.61 1g1,7
516 макарqнныё изделия отварныа с маслом 150 4,34 4 37.87 198,2
704 Напиток и_з tryрагчI 200 0,5 13,97 58.86

894.01 (пеб пшеничный, 25 2.03 12,2 60.5
147 fu 25 2,13 1 12,13 64.8

итого за обед 740 30,07 29,25 113,97 695.36

Полдник дгlя обучающихся 1-1'[ класGов (50,00 руб,)
,mепъская плаmа

м
рецвптуры

Наименованиё блцда Выход
Пищевыб вещеGтва Энерге-

тичвсlня
ценность

Белки Жиры Углеводы

140 Вафли 60 4,м 4 22,26 164.2
930.1 напиток Ягодка 200 0,22 26,73 1 

,l0,1

итого за Полдник 260 4.66 4,00 48,99 274,3
При приrшовrвшш бrrцд и,cyIfiФJrpнbtx týжlтиf, иапмьsрьтЁя gоlь поЁrр*l*ltsя

3ав.производством }/Z и
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