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чвго питания (завтрек) для обучающихся 1-4 клrассов

Комплекс питаtlия для обучаюцихся ý-11 клаOсов (52 руб, 22 коп.)

Комплекс горячеrо пиания (завтрац обвд) для обучаюшихся 5-11 клtассов {€0,00 руб.)
*оmная каmееорчя,

нерrе-
тическая

Наименование блюда

Котлвта ýеревэнская| макаронные ицвлия отв€lрные с

Наимвнование блюда пищевьlе ве

Комплекс горячего питания (завтрак| обед) длtя обучаюlцихся 1,4 кпассов (430,00 руб.)

Наименование блюда

Котлвта Деревенская, макаронные изделия отварные с
маслом 90/150

Салат из отварной моркови с гороlлком

Борщ с капустой, tартофелем, мясом ггицы и сметаной

Наименование блюда

Котлета flеревенская, макаронные ицелия отварные с

Мандарины

Борщ с капусюй, картофелем, мясом ггицы и смвтаной

1027 ,13/516
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Наименование блюда Выход

Пищевые вещ9ства Энорге-
тическая
ц9нность

Белки Жиры Углвводы

1 021 Борtц с капуgrой, иртофелем, мясом гмцы и сметаной 250 4,33 6,25 13,19 121 ,з

1 018 Плов со свининой 200 12,76 15,2 41,85 361,7
912 напиток яблочный с "витошкой" 200 0 0 19 80

Еи,01 мвб пщеничньtй, 25 2,03 12,2 60,5
147 хл€б ржаной. 25 2.13 12,13 64.8

итого за обад 700 21,26 22.45 98,37 688,3

ена 2 ь

питания (обед) для обучающихся 1-4 клlассов 2

Комплекс питания дгlя обучающихся 5-11 кпассов (52 руб. 22 коп.)
чOuя,

Комплекс rорячего питания (обед, полдник) дrrя обучаюlцихся 1*4 клtассов (430,00 руб.}
'лыоmная каm

каmееарuя

Наименование блюда

Наимgнование блюда

Борщ с капустой, картофелем, мясом ггицы и сметаной

Котлета flеревенская, макаронныо ичелия отварнь]е с

Комплекс rорячего питания (обед, полдник) для обучаюцихся 5.1{ клессов (430,00 руб.)

Наимвнование блюда

Борщ с капустой, каугофелвм, мясом rrицы и сметаной

Котлета Деревэнская, макаронные ицелия отварные с
маслом 90/180

сгрн'id

Ng

рецепryры
Выход

пищввьlе вgщ9ства Энерrв-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

обед
833.01 Салат из отваDной моокови с гоDошком ,t 00 Б.17 83з ?9 75 208
1 021 250 4,33 6,25 13,1 9 121 ,3

1 018 Плов со свининой 200 12.7в 15.2 41.85 381.7
912 напtлгок яблочный с "витошкой" 200 19 80

894.0 1 )(лgб пшеничный. 25 2.оз 12^2 60.5
1 147 )(леб ожаной. 25 2.1з 12 1з м.8

итого за Обrэд 800 2в.42 30.78 128.12 896.3
Полдник
1027,,1 3/516 27о 22,3 19 53,94 462

686 чай с лимоном 200 006 15. ,16 599
693 Батон з0 ,t.5 12.5 78.2
975 ПЛанлаоиl-{ы 12о 0.96 9 45.6

итоrо за Полдник 620 24.в2 20,00 90.60 м5.7
итого за день 142о 51.24 50.78 218-72 1542
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втракдля обучающихся 5-1 1 класGов (172,00 руб.)
+ РоOumепъская плаmа

ilumельская плаmа

епьская плаmа

Наименование блюда

Котлета [ерввенская, макаронны€ ицелия отварные с

Обед дгlя обучающихся 5-1 1 кпассов (210,00 руб.)

Наименованио блюда
пищевые вещества

Борщ с капуgгой, картофелвм, мясом ггицы и сметаной

Обед для обучающихся 1-4 классов ({ 80,00 руб.)

Наигrrенование блюда

Борцt с lсlпуgrой, картофелвм, мясом ггицы и смgганой

Полдник для обучаюlцихся 1-11 кпассов (б0,00 руб.)
елъская плаmа

Nq

рецепryрьl
Наименование блюда Вьtход

пищевые вещества Энерге-
тическая
ценностъ

Белки Жиры Углеводьl

1 870 слойка с фрупо-ягодной начинкой 85 4,25 11 44,2 280,5
686 чай с лимоном 200 0.06 15.,t 6 59.9

итого за Полдник 285 4.31 11.00 59.36 з40.4
Прr прrrrrтоалrm 6rmд н rулirraрfiD( швлlf, rс]iоьзуtьтв, ооль
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