
МЕНЮ на " 03 " апреля 2026 е,

Комплёкс горячего питания (завтрак, обед) дпя детей 7.11 лет
с дневньIм пребьlвнием в общеобразоватвльных учреilцениях

на период весеннего лагоря

м
рецЕгrryры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге-

тичоская
ценность

Бвлки Жиры Углеводы

Завтрак
883 Каша пщенная молочная жидкая о маGлlом сJIивочным ,I50 5,39 6 23,84 1в2

14539,27 Чай с с€харом 200 16 63,8

693 Батон 2а 1 1 8,33 52,2

938 Ватруtлка о повидлом 40 2,55 2 26,85 111,8

935,01 Гоцrр-f пйiйвой 200 4,01 з 7,05 69,9

Итого за 3автрак 610 12,95 12 82,07 47g,7

обед
951 Винеryет оЕоцlной с соленым оryрцOм 60 1,37 4 5,68 68,9

124 Щи из свенсей капусгьl с картофелем, мяGом птшцы Gо

смgтаной
200 1,52 5 7,31 106

1296,01 Фрикасе из мяса птицы со сметанным соусом 100 18,27 5 3,31 136,7

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 9,32 о 48,в2 284,6

932 Напиток из кураги 200 0,5 13,97 58,9

897 хлеб пшеничный. 25 2,68 1 20,83 71

1 148 Хлвб рх*аной. 25 2,13 1 12,13 64,8

итого за обед 760 35,79 22 ,t 
{ t,85 790,9

Итого за день 1 370 48,74 34,00 193,92 1270,6
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МЕНЮ на " 03 " апреля 2026 а,

Комплекс горя питания (завтрак, обед} для детей от 12 лет и старцJе
с дн8вным пребьlвнием в общеобразовательных учрехцёtlиях

на период весgннего лагёря

При rrртппчвлонитl бляд и lryrти}rарных надвлнй }tспопьзувьтся соrть lтовярsrrrrsя 3ý90-20 п 8,1,8)
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рецегrryры
Наимвнование блюда Выход

Пищевьlе вещоства Энерге-
тичвская
ценность

Белки Жирьl Углеводы

3автрак
883 }(aша пцIенная молочная жидкая с масJIом апивочным 200 7,19 8 31,79 242,6

14539,27 Чай с сахаром 200 16 63,8

693 Батон 20 t 1 8,33 52,2

938 Ватруtшка с повидлOм 40 2,55 2 26,85 ,t 11,8

935,01 200 4,01 3 7,05 69,9

Итого за 3автрак 660 14,75 14 90,02 540,3

обед
951 Винеryат овощной с соленым огурцом 100 2,28 7 g,47 114,8

124 IЦи шз 08ёжей капусгьl с нртOфелем, мясOм птицы со
сметаноЙ

250 1,9 о ,,,1 132,5

1296,01 Фрикаre из мяса птицы со смgтанным соусом 100 18,27 5 3,31 136,7

998 Каша грgчневая рассыпчатая 180 1 1,19 7 58,35 341,5

g32 Напиток из кураги 200 0,5 13,97 58,9

897 )fuеб пшеничный, 25 2,68 1 20,83 71

1 148 Хлеб рх€ной. 25 2,13 1 12,1 3 64,8

Итого за Обед 880 38,95 27 127,2 920,2

Итого за дёнь {и0 53,70 41,00 217,22 1460,5


