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МЕНЮ на " 02 " апреля 2026 е,

Комплекс горячвrо питания (завтрак, обед) для детей 7,1
с дневным пребь]внием в общеобразовательньж учрg)tцен

на период веGеннего лагеря
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наименование блюда Выход
Пицlевьlе ввчtsgтffi Энергв-

тичЕская
цвнностьЕвлки Жиры Углеводы

3аырак
,t027,61 Котлgта,Щеревенская с соусом томатным 110 17,95 15 10,38 244,3

516 Макаронные изделия отЕарные с масJIом 150 6,34 4 37,в7 218,5

686 чай с лимоном 200 0,0ý 15,16 59,9

693 Батон з0 1,5 1 12,5 78,2

975 Мандарины 100 0,8 7,5 38

Итого за Завтрак б90 26,6б 20 83,41 638,9

обед
833,01 Сапат и8 отварной моркови с горOlлком 60 1,1 5 17,85 124,8

1 021 Борщ с капусrой, кртофелем, мясом птицы и сметаной 200 1,52 5 10,94 99,5

1 018 Плов со свининой 200 1 6,1 37 48,78 511,5

701,04 напиток яблочный с "витоtлкой" 200 0,1 26,4 107,5

897 хлеб пшеничный, 25 2,68 1 20,83 71

,I 148 )fuеб ржаной. 25 2,13 1 12,13 64,8

Итого за Обвд 710 23,63 49 { 36,93 979,1

Итого за день 1 300 50,28 69,00 220,34 { 618
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МЕНЮ на " 02 " апреля 2026 е.

мплвкс горячвго питания (завтрак, обед) для дётей от 12 л
G дневным пребывнием в общеобразовательных учреr{ден

на период ввсеннёго лагеря

Ng

рвцегrryры
Наименованив блюда Выход

пищевыё вещества Энергв-
тическая
ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак
1027,61 Котлета Деревенскаrl с соусом тOматным 110 17,95 15 10,38 2ц,3

516 Макаронные ичелия отварнцв с маслом 180 7,61 5 45,ц 262,1

686 чай с лимоном 200 0,06 1 5,16 59,9

693 Батон 30 1,5 1 12,5 78,2

975 Мандарины 100 0,8 7,5 38

Итоrо за 3автрак 620 27,g2 21 90,98 682,5

обед
833,01 Салат иý отварной моркови с гороtлком 100 1,83 о 2g,75 208

1 а21 БорЦ с капуgгой, картофелем, мясом птицы и смgтаной 250 1 ,91 7 ,l3,68 124,4

1 018 Плов со свининой 200 16,1 зт 48,78 5,1 1,5

701,04 напиток яблочный с "витошкой" 200 0,1 26,4 l07,5

897 хлеб пценичный. 25 2,68 1 20,83 71

,I 148 )fiеб рlмной, 25 2,13 1 12,13 й,8
Итого за Обед 800 24,75 55 { ý,l ,57 1087,2

Итого за дёнь 1420 ý2,67 76,00 242,55 17ý9,7

g2,4.ý9,0-20 п 8,1.8}
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