
Наименование блюда

ия (завтрак) для обучаюцlихся 14 классо
чя

Комплекс питания дгlя обучающихся 5-{'t классов (52 руб. 22 коп,)

@й(зeй'ак'oбeд)шlяoбyчаюшиxcя,l'4клаccoв(430'00pyб.)
П*оmная каm

комплЕкс горячего питания (завтрак, обед) длrя обучающихся 5-1l KrtaccoB (430,00 ру6.)
ная

Прн rrрrrrотвrrвrпl блrqд н ýлrr*р*о{ вrклlf, rспольstрьтс, cortb

3ав,производýтвом
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м
рецегrryрьl

Наименование блюда Выход
пищевые вещgства энерге-

тическая
шенностьБелки Жиры Углgводы

,l 141,09 Паченьв детское 60 4,05 5 28,5 222

686 чай с лимоном 200 0,06 1 5,16 59,9

итого за Комплекс 260 4,11 5,00 43,66 281,9

Наименование блюда

Наименование блюда

Т,):чj

,, P.l

{СшПrrн 2.3!71-13аф-Ц' п 8.1.6)

м
рецептуры

Выход
Пиtцgвые вещ9gтва Энерrе-

тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

3автрак
850 21о 10.26 9 25.13 198.7

686 чай с лимоном 200 0.06 1 5.16 59.9

1 633.33 60 43 8 35 02 284.3

693 Батон 30 1.5 3 12.5 782
ИT trrrr ая ?яr lтпяк 500 15.52 17.00 75,g2 5в0-44

обед
12160_01 Салат "3олчшка" 60 1.45 4.92 624 80.2

1018_01 Счп "Полевой" 200 2.4в 10 6 15 9 148

з08.02 t1 12t 110 1277 1м.6
516 мекаоонныэ изделия отварные с маспом 150 4.з4 4 37.87 198 2

1 242 напиток Яrодка 200 о12 24.4 97

894.01 25 2,03 12,2 60,5

147 хлеб ожаной. 25 2.13 12_13 64.8

итого за обед т7а 25.з0 3{.52 108.74 8,13,з

итоrо за день 1 260 38.26 42.00 195л88 1392.34
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Y,y
итания (обед) дпя обучаюшихся { -4 клlассов 2 cMeHbl (1

Комплекс rорячего питания (обед, полдник) для обучаюtцихся 5-11 KrraccoB (430,00 руб.)

..}
Ia- л\ , l

Наименование блюда

КомплекG питания дIя обучающихся 5-11 классов (52 руб. 22 коп.)

Наимвнование блюда
Пищевьlе ве

Комплекс горячего питания (обел полдник) дrrя обучаюцихся 1*4 lgtaccoв (430,00 ру6.)

Ne

рецегrryрь!
Наименование блюда Выход

пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Белки Жирьl Углеводы

обед
12160,01 Салат "3олчшка" 60 1.45 4.92 6,24 80,16
1018.01 Счп "Полевой" 200 2,46 10,6 15.9 14Е

1 308,02 I1 12с Биточек юуриный с соусом тоtvlfiным 10 12.77 164.6
5,16 макаоонные изделия отваDные с масrlом 150 4.34 4 37,87 198.2

1 242 напtггок Ягодка 200 0.12 24,4 97
894,01 )fiеб пшеничный. 25 2.03 12,2 60.5

147 )fiеб ржаной. 25 2,13 1 12,13 64,8
итого за обед 710 23,85 26.60 102.50 733.1
Полдник

,t 071,03 Ралr с мясоL 210 10.77 9.45 26.39 208.м
686 чай с лимоном 200 0.06 15.1 6 59,9

1 633.33 маффин в ассортименте 60 4.з 8 35,02 284.з
693 Батон 30 1,5 з 12.5 78,2

итоrо за Поlпдн ик 500 16.63 20,45 89.07 631,04
итоrо за день 1210 40.48 47.05 191,57 1364.{4

Наименование блюда

Итого за Полдник
итого за день

3ав,производство[i
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Наименование блюда

соглА
Дире

втрак дгlя обучающихся 5-1 1 классов (1Т2,00 руб,
+ Роdиmепъская плаm

iучающихся 5-11 классов (2{ 0,00 руб,)
плаm

дгlя обучающихся 1-4 tслассов 180,00 руб.)

Наименовани9 блюда

)ýrеб рхеной.

Наименование блюда

хлеб пшеничный.

Полдник дгtя обучающихся 1-11 классов (50,00 руб.)
плаm

Ng

рецеггryры
Наимgнованпе блюда Выход

Пишgвые вещества энергв-
тическая
ll8HHocтbБелки Жнрьl Углеводьl

тп,01 Бчлочка с маком 80 7.14 3 46.28 238
88ý чай с лимоном 200 0.06 15.1 6 59.9

Итого за Полдник 280 7,20 3,00 61,44 2g7,g
Прн прrrотовл9нпн бпод н lryлrЕ.рltых нздэлпf, испопюуQьтся соль

3ав.производством

Ъ ".г- / /ý:ýJ' > \, ,/.ýn{ý
& ГrgЁ{gJ rrr . ё{ý, l l


