
МЕНЮ на " 01 " апреля 2026 е,

Комплекс горячёго питания (завтрак, обёд) для детей 7-1'I
с днеЕным првбывнием в обrцеобразовательных учрвждениях

на период вgсеннего лагеря

Ng

рецептуры
наименованиа блюда Выход

Пищевы9 вýцgýтЕа Энерге-
тичвGкая
ценность

Еелки Жиры Углеводы

3автрак
891 Омлgг запеченный или паровой 150 15,12 17 4,89 228,9

976 яблоки свежие 100 0,4 9,8 73,3

854 чай с молоком 200 1,36 1
,lб 88,1

1444 сырная палочк{l 40 7,22 о 29,06 185,3

1 148 )fuеб ржаной 20 1,7 1 9,7 5,t ,8

Итого за 3автрак 510 25,8 25 69,45 в27,4

обед
1 793 Квашвнная капуgга с масJIом и луком 60 0,96 3 5,08 52,9

1 030 Расgольник ленингрцclий с мясOм птицы Gо сметаной 200 2,1 6 5 14,24 ,t 11,3

1 076 П ечень п о-строгановски 100 12,6 13 2,6 180

995 Пюре картофельное ,l50 3,26 ь 22,03 147

705 Напчток из плодов шиповника 200 0,68 27,в2 128,6

8g7 Хлеб пцJеничный. 25 2,68 1 20,83 71

1 148 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 12,13 64,8

итого за обед 760 24,47 28 ,l04,53 7б5,6

Итого за де} ь 127а 50,27 ý3 173,98 l383
При rryнrотовrtаtщt бIщд }i ryfif}rrрЁьrх иrFлпй встlольs}rвьтOя ýоль поsrрЁ}$rея

3ав,производством W}, й
(GанПин a3r2J.3ýg0-20 п 8.1.8}
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МЕНЮ на " 0,t " апреля 2026

мплёкс горячего питания (завтрак, обед) шrя детвй от 12 лет
с днеЕньIм пребьIвнивм в обtцвобразовательньж учрв}цдениях

на период весеннего лагеря

Ng

рёцвrrryры
наименованив блцда Выход

ПиtцввыЕ вещества Энергв-
тическая
цЕнность

Белки Жиры Углеводы

3авrрак
891 Омлет запеченный или паровой 190 19,15 21 6,1g 290

976 яблоки сЕежие 100 0,4 9,8 73,3

854 чай с молоком 200 1,36 1 16 88,1

1444 сырная палочка 40 7,22 6 29,06 185,3

1 148 хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8

Итого за 3автрак 550 29,83 29 70,7ý 688,5

обед
1 793 Квашенная капусга с Ma$IoM и луком 100 t,6 5 8,46 88,2

1 030 Расmльник ленингрцский с мясом птицы со сметаной 250 2,7 о 17,8 139,2

1 076 Печен ь по-строганоЕски
,l00 12,6 13 2,6 180

995 Пюре картофельное 180 3,91 6 26,44 176,3

705 Напиток из плOдOв tлиповника 200 0,68 27,62 128,6

897 хлеб пшеничный. 25 2,68 1 20,83 71

1 148 )fiеб р>tаной. 25 2,13 1 12,13 64,8

Итого за Обвд 880 2ý,3 32 1,t ý,88 848,1

Итого за день 1430й 56;3 61 186,63 1536,6

Прi rrрготовгшяr 6!тtод 1r куrffifаршх }врлк* использ}tсътqя согtъ

3ав.произвqдGтвом

слu 49
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