
ООО « 7 »2МБОУ СШ №

основного горячего питания (завтрак, обед) для детей 7-дневным пребыванием в образовательных учреждениях н.

Меню от «#7?» д 2024г.

2нед 4день

11 лет в лагере с
а летний период.

| ЭнергетическВыход (2, Стоимость№ Наименование блюда |

мл, шт.) ая ценность
(руб)

||” (ккал) |

Комплекс горячего питания
Завтрак |]

1 Запеканка творожная с вишней 1530| 299 |2 Чай с сахаром 200/10 210
|

36
}3 Блины дрожжевыес молоком сгущеным 70/25 95 | 233

4—Фрукты свежие поштучно Лит 39 |Итого. 355 | 607
— тОбед | |1 Салат из свеклыс маслом растительным | 60 70

|2—Суп из овощей,говядиной‚сметаной 250/15/5
|

270 121 |

Пельмени «Сытные» отварные с соусом |

2003—томатным «Помидорка» 170/30 - 294
—-|4 Напиток из вишни 200 52

5 Хлеб «Полезный» (рэжано-тиеничный) #0 67 |6—_Булочка школьная 50 202
|

Итого: 820 806 |С Итого за день: 1375 1413 396,62|
Начальник лаг
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1 7 /МЬ

Зав.производс: 80 : ИбОСОВ-ФДО 77
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