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Меню
основного горячего питания (завтрак, обед) для детей спребыванием в образовательных учреждения х на время в

|

№ Наименование блюда Выход (г, ма, Цена (р|
| гит.)

|
]

| |
| Комплекс горячего питания (на 383,33 руб.)

Завтрак
1 Бутерброд с сыромна батоне 30/40 |

70Каша «Полезная» (пшенно-кукурузная) молочная жидкая ©

2602 маслом 250/10 700
3 Напиток растворимый «Цикорий» с молоком
4 Свежие фрукты (яблоки)
5 [бзебушек зшкольный(из пшеничной муки)

Обед
|

1 Салат из квашеной капуста
2 Суп картофельный с вермишелью
3 |Говядина отварная (для первых блюд)
4 [Зелень укроп, летрушка свежая

|5 Горбуша припущенная |

6 Пюре картофельное | 180
7 (Напиток из кураги с витаминной смесью «Витошка» 200
8 „Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 609 [Рулет с маком | 70|

Итого:|_ 983

/

| Итого за день: 1693
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. 7 -Начальник лагеря 2

СВОИ вссесслероПОЗав.производством: [№27 ЯЛТЕ /Отвэтственный по питавию ДОКУМЕНТОВ] =ЕВ7(СОЭкономист по ценам у* рикеЕЙ ел БеОЕ}



Меню
основного горячего питания (завтрак, обед) для детей 7-11 лет дне

образовательных учреждениях на время весенних кан

| Выход (г, мл,
шт)

Энергети-ческая
ценность (ккал)

№ Наименование блюда Цена (руб)

Завтрак
Бутерброд с сыром на батоне 30/30
[Каша «Полезная» (пшенно-кукурузная) молочная жидкая ©

маслом 250/10
Напиток растворимый «Цикорий»с молоком
Свежие фрукты(яблоки)
Хлебушек школьный(из пшеничной муки)

Комплекс горячего питания (на 383,33 руб.)

о)

Обед
Салат из квашеной капуста
Сул картофельный с вермишелью
\Говядина отварная (для первых блюд)
Зелень укроп,петрушка свежая
Горбуша припущенная
Пюре картофельное
'Напиток из сухофруктов
Хлеб «Полезный» из ржано-тиеничной муки
[Рулет с маком

ео)
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Начальник лагеря «2
Зав.производством:
Ответственный по

подавию,Экономист по ценам УКС


