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Меню
основного горячего питания (завтрак, обед) для детей с 7

пребыванием в образовательных учрежденияхна время вес
1

Т
1

№ Наименование блюда"
| Выход©. ма, | Цена (ру!

|

- —
Комплекс горячего питания (па 383,33 руб.) оЗавтрак

1 Сосиски или котлеты «Детские» { 50

2 Макаронные изделия отварные | 160

3 Соус томатный «Помидорка» | 20[4 Чай с сахаром 200/10 1 210
_

5 (леб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 30
-

| 6—Конвертикс сыром
— Г 100

-

7 Свежие фрукты (мандарины) | 100
В

Итого: 670
Обед

1 Огурцы свежие порциями 100

2—|Борщ со свежей капустой и картофелем
- 250

3—[Сметана _
10

.

4 Зелень укроп,петрушка свежая 3

5—Плов 75/180 255

6—|Напиток апельсиновый с витоминной смесью «Витошка» | 200
7—_Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки)

! 60

8 Булочка «Романтика» с джемом |

50°
| Итого:| 928

Итого за день:| 1598

„Я р › й

Начальник лагеря И ОЙ есесСЁкс76 #6
Зав.производством: ТЕГ УСО УИето прОтветственный по пита

Экономист по цена!
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Меню
основного горячего питания (завтрак, обед) для детей 7-11 лет

образовательных учреждениях на время весенних

Выход (2, мл,
зат)№ Наименование блюда

Комплекс горячего питания (на 383,33 руб.)
Завтрак . о1

—
|Сосиски или котлеты «Детские» 50 -

2 Макаронные изделия отварные 150
-

Е] Соус томатный «Помидорка» 20 В и
4 ‘Чай с сахаром 200/10 210
5 Хлеб «Полезный» (из ржано-тиеничной муки) 75

И

6 Конвертик с сыром 707

——
Свежие фрукты(мандарины) 100

—
Итого: 615 Е

Обед !

1 Огурцы свежие порциями
2 ‘Борщ со свежей капустой и картофелем со сметаной 250/5

|
3—Говядина отварная(для первых блюд)

-

‚4—|Плов 50/150
5 Напиток апельсиновый с витоминной смесью «Витошка» _ |

6 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки)
7 Булочка «Романтика» с джемом |Итого:

| Итого за день:

Начальник лагеря
Зав.производством: 7

Ответственный по питанию _С/7

Экономист по ценам


